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Resumo: O noso traballo encadrase no paradigma dos procesos mediadores centrados no alumno.
Queremos cofiecer pensamentos, motivacions, e intereses dos nenos e das nenas na educacion fisica en
xeral e en cada bloque de contidos en particular.

Mostra: alumnos (12) e alumnas (6) do primeiro ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria de ambito
eminentemente rural.

Instrumentos: observacion sistematica das sesions de educacion fisica; observacidon cualitativa ou
anecddtica; cuestionarios.

Conclusions: Nas clases de educacion fisica atopamos diferencias estadisticamente significativas entre
sexos. O contido traballado afecta & participaciéon do alumnado.
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Encadramento conceptual

O termo coeducacion fai referencia & procura de condicibns que propicien unha
igualdade de oportunidades reais a través do respecto e da valoracion de ambolos
dous grupos (Alvarez Bueno at al. 1990; Garcia y Asins, 1994; Scraton, 1995).

O noso traballo encadrase no paradigma dos procesos mediadores centrados no
alumno. Queremos cofiecer pensamentos, motivacions, e intereses dos nenos e das
nenas na educacion fisica en xeral e en cada bloque de contidos en particular. No
paradigma mediacional, o alumno asume un papel activo no seu proceso de
aprendizaxe, pois 0s procesos mentais median entre os estimulos que aporta o
profesor e a resposta ofrecida polo alumnado.

Obxectivos

Cofiecela participacion do noso alumnado nas sltas duas dimensions, a do
comportamento e a da implicacién na educacion fisica escolar.

Comparala participacion das nenas coa dos nenos, velas similitudes asi como as
diferencias.

Estudialas percepciéns do alumnado facendo unha comparacion entre a das nenas e
a dos nenos

Metodoloxia

Mostra

Este traballo de investigacion realizouse nun grupo de alumnos e alumnas do
primeiro ciclo de Educaciéon Secundaria Obrigatoria non colexio publico de Galicia de
ambito eminentemente rural. Comprende un total de dezaoito alumnos distribuidos
por sexos en doce rapaces e seis rapazas. A maioria tefien doce ou trece anos
dependo do mes do seu nacemento.

Hipoteses

A participacion, na dimensiéon do comportamento, nas tarefas fisico-deportivas
desenvolvidas nas sesidons de educacion fisica, € menor nas nenas que nos nenos.

A implicacion en actividades fisico-deportivas desenvolvidas nas sesions de
educacion fisica, € menor no grupo de nenas que no grupo de nenos.

A participacion varia en funcién do contido que se traballa

A percepcion que tefien as nenas sobre si en relacién & educacion fisica escolar, é
negativa en canto que nos rapaces é positiva.
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Variables do estudio

A participacién na dimension relativa 6 comportamento do alumnado nas sesiéns de
educacion fisica

A participacion relativa a implicacion ou compromiso motor do alumnado nas
sesions de educacion fisica

A percepcion das sesions de educacion fisica polo alumnado.

A motivacion e o interese do alumnado

Instrumentos

Na eleccion dos instrumentos de recollida de datos combinamos varias
metodoloxias para obter datos relativos non soamente 6 comportamento e as
implicacions nas tarefas senén tamén datos relativos a percepcion das sesions e a
competencia motriz dos alumnos. Asi combinamos os seguintes instrumentos:

- Observacion sistemética das sesions de educacion fisica

- Observacion cualitativa ou anecdoética

- Os cuestionarios

Respecto as observacions decir que foron elaboradas e gravadas doce sesions. En
cada sesiOn observaronse cinco rapaces e cinco rapazas durante un periodo de
cinco minutos correspondente a fase principal da sesién. Debido 6 reparto da
mostra, un alumno entre os mais destacados e un entre os mais frouxos, segundo a
opinion do profesor, foron observados sistematicamente. Outros tres
seleccionaronse 6 chou. En total resultaron cento vinte unidades de observacion
entre as que cada alumna foi observada nun total de dez sesions e cada alumno en
cinco.

Observacién sistematica da participacion nas actividades
motrices propostas.

Esta observacion realizouse na fase principal da sesién, esta fase tifla unha
duracion de trinta minutos. Rexistramos conductas seleccionadas de anteméan e
categorizadas a partir de observacions previas e baseadas no sistema desenvolvido
por Piéron no OBEL/UGL, e na sua actualizaciéon en investigacions posteriores.

As categorias seleccionadas foron:

Os tempos de espera.

A organizacion.

A informacion recibida.

Os comportamentos fora de tarefa.

Os comportamentos féra de vista.

Os comportamentos diversos.

A actividade motriz.

A demostracion.

O nivel de compromiso motor dos alumnos e das alumnas nas tarefas propostas na
fase principal complementan as unidades de observacién nunha graduacién en tres
niveis. En funcion do programa escolar se consideran catro situacions:

Aprendizaxe

Motricidade

Condicion fisica

Xogos.

Observacion cualitativa ou anecdotica de cada sesion.

Neste recéllense o0s acontecementos presuntamente significativos para a
investigacion En cada sesién c6 fin de describi-la participacién se toman notas



puntuais para describi-la participacion, a utilizaciéon dos espacios, os agrupamentos
espontaneos, as demostraciéns, etc. e todo suceso que permita evidenciar
comportamentos en relacidon co xénero e cos estereotipos de xénero.

Cuestionario sobre a percepciéon da sesion. (Piéron, M. et al., 1997).

Tratase dun pequeno cuestionario para cofiece-la percepcién co alumnado ten da
sesion que ven de realizar. Este cuestionario pasase despois de cada sesion
gravada. Por tanto, tratase dun cuestionario de extension curta cunha duraciéon de
aplicacion de cinco a dez minutos. Non estad desefiado por nds, sendn que
empregamos un existente, empregado xa noutras investigacions

A nosa atencidn centrouse en varios aspectos:

A satisfaccion experimentada na clase.

A intensidade da sesion.

Os seus sentimentos de competencia.

As intervencions do profesor para corrixir, rifar ou chama-la atencion 6 alumnado.
Os progresos que puidesen alcanzar, a sta implicacién na clase.

A sUa atencidon e concentracion.

grado de decision que sentiron.

Estes datos sobre a percepcidon de si mesmos en cada sesién imos comparalos coa
participacion en actividades fisicas e deportivas e ve-las diferencias existentes en
funcion do sexo 6 que pertencen os individuos investigados.

Resultados.

Resultados da participacion

Atopamos diferencias estadisticamente significativas entre o comportamento dos
rapaces e o das rapazas nos tempos fora de tarefa, que se produciron mais
frecuentemente neles. Chama a atenciéon, ainda que non sexa de modo
estadisticamente significativo, o feito de que elas se atopen mais frecuentemente
en informacion, espera, actividade motriz que eles.

Estas diferencias do perfil xeneral coinciden cos datos obtidos na analise dos
bloques de contidos:

Atopamos diferencias estadisticamente significativas entre nenos e nenas nos
comportamentos féra de tarefa no bloque da expresién corporal.

Nos outros bloques de contidos, isto é, condicion fisica, habilidades e destrezas
basicas e xogos e deportes, 0s nenos alcanzan valores mais altos nos
comportamentos féra de tarefa.

Nos bloques da condicion fisica e dos xogos e deportes as nenas estan mais a
middo en informacion.

Resultados da percepcion

O comparalo perfil xeral da percepcion dos nenos co das nena, atopamos relaciéns
de asociaciébn entre as categorias satisfaccion, percepciobn de competencia,
implicacidn, atencion, progreso coas correccions, exercicios novedosos e 0S Sexos.
Hai que dicir que a excepcidon das categorias progreso coas correccions e exercicios
novedosos é maior o numero de nenas coa percepcidn mais positiva que o dos
nenos. Polo tanto, estas diferencias de percepcion inclinanse a favor das rapazas.
Estas diferencias no perfil xeneral responden as atopadas 6 analizar os datos por
bloques de contidos.

A continuacién expofiemos que categorias presentan diferencias entre rapaces e
rapazas en cada bloque de contidos, asi como a favor de quen se inclinan esas
diferencias.



o Progreso coas correcciéons: maior ndmero de
Condicion fisica

rapaces.
Habilidades e destrezas béasicas | Competencia : maior nimero de rapazas
Xogos e deportes Competencia: maior niumero de rapazas

Satisfaccion: maior niumero de rapazas
Competencia: maior nimero de rapazas
Expresion corporal Implicacion: maior nimero de rapazas

Atencidon maior niumero de rapazas

Exercicios novedosos: maior nimero de rapaces

Conclusioéns:

Nas clases de educacion fisica atopamos diferencias estadisticamente significativas
entre sexos nos comportamentos forra de tarefa nos que eles se encontran mais
frecuentemente.

Estas diferencias tamén se dan nos outros bloques de contidos nos que os rapaces
alcanzan valores mais altos ainda de soamente estadisticamente significativos no
bloque da expresiéon corporal.

O contido traballado afecta & participacion do alumnado.

A percepcidn nas variables: satisfaccibn, competencia, implicacion e atencidn
mostra diferencias estadisticamente significativas entre sexos. No nivel mais alto de
percepcion de estas variables, a porcentaxe de rapazas é significativamente maior
que o dos rapaces.

Estas diferencias na percepcion vense reflectidas nos bloques de contidos. No nivel
mais alto de percepcién da variable competencia tanto no blogue das Habilidades e
destrezas basicas como no de Xogos e deportes asi como nas variables satisfaccion
competencia, atencion e implicaciéon no bloque da expresidon corporal, a porcentaxe
de rapazas es significativamente maior que o dos rapaces.
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