
    Discriminação da Mulher no Desporto 

 

Há discriminação aos mais distintos níveis desportivos, o mais flagrante acontece 

na alta competição onde há uma diferenciação dos prémios monetários, outra forma de 

discriminação dá-se a níveis dos escalões de formação, em que muitos clubes, onde 

existem equipas femininas, abdicam primeiro destas assim que surgem dificuldades 

financeiras, outros exemplos que são destinados a esta forma de discriminação são os 

piores horários de treino e os espaços piores em termos de condições; além disso 

algumas atletas de alta competição queixam-se por vezes que os seus treinadores não 

são tolerantes perante alguns dos seus problemas. 

O desporto feminino recebe pouca atenção tanto da imprensa escrita como da 

audiovisual. Os percursos e as dificuldades por que passam as atletas quase não são 

objecto de notícia, sendo assim o jornalismo desportivo também deveria de ter a 

obrigação de fazer um pouco mais para que exista um pouco de IGUALDADE. 

Dizemos então, que é preciso criar condições para uma participação mais activa 

por parte da MULHER no DESPORTO. Para isso, seria necessário haver um apoio e 

tratamento igual tanto para os homens como para as mulheres, como por exemplo: 

serem premiadas da mesma forma que os homens, a progressão das mulheres árbitros 

ou juízas na carreira desportiva, existência de igualdade nos recursos que são entregues 

a cada clube, etc. 

A discriminação é ILEGAL, por isso, sempre que tiveres conhecimento de uma, 

dá conhecimento dela. 
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