





Mulheres
e DESPORTO

DECLARACOES
E RECOMENDACOES
INTERNACIONAIS



MULHERES E DESPORTO.

DECLARACOES E RECOMENDACOES INTERNACIONAIS
Autoras: Maria José Carvalho e |sabel Cruz

Design gréfico: José Martins

© Associagao Portuguesa Mulheres e Desporto 2007
RuaAngra do Heroismo, 16 / 2790-306 Queijas/ Portugal
www.mul heresdesporto.org.pt

apmdesporto@netcabo.pt

Tiragem: 1.000 exemplares

Impresséo e acabamento: Regiset

Data de impressao: Maio de 2007

Deposito legal:

ISBN: 978-972-98686-2-7

O contetdo deste livro pode ser reproduzido
em parte ou no seu todo se for mencionada a fonte



Maria José Carvalho
Isabel Cruz

Mulheres
¢ DESPORTO

DECLARACOES
E RECOMENDACOES
INTERNACIONAIS







[ndice

NOLBPIEVIA ...ttt st 9
ADIEVIBIUIES. ...ttt 11
INEFOAUGED ...ttt 15
1. OrganizagBes Inter-Governamentais ..........cccoeeeverecenenesenenenenns 21
1.1. Organizagdo das NagBes Unidas ..........ccoeeeveeenenenenenienenen. 21
1.2, UNESCO ...ttt 29

1.2. Conselho da EUrOpa......c.coveeevererierieeeee e 38
1.3. UNI80 EUrOPEIA ....coveneeveeeeereete ettt 47

2. OrganizagBes N&o GOVErnamentals ........cccveeererereenereneseseseeneens 69
2.1. Comité Olimpico Internacional ............cccoeeeenernieenerereeeenen. 69
2.2. Grupo Internaciona de Trabalho Mulheres e Desporto ...... 78
2.3. Grupo Europeu Mulheres € Desporto.........ccceeveeeeresenneenn 87

3L POITUGEL .. e 97
3.1. Intervencdo governamental ............ccoeoeveereeerienereeneseeneneens 99
3.2. Intervencdo ndo governamental ...........cocccvevvenneneeneenes 103
—Movimento Democrético de Mulheres ..........ccccvveeenene. 103
—Associacdo Portuguesa Mulheres e Desporto.................. 106

A NOBS FINGIS ...t 109
CrONOIOTIA . .cveveeveeete ettt 121
Bibliografia@FONtES. ..o 133






Nota Prévia

Em Maio deste ano a Associacdo Portuguesa Mulheres e
Desporto (APMD) assinalao 10.° aniversério dasuaAssembleia
Constituinte. Nesta assembleia, realizada em Lisboa, foram
aprovados os estatutos da associacéo tendo ficado consignado:

Em especial, a APMD inspira-se na Declaracéo de Brighton
de mil novecentos e noventa e quatro sobre Mulheres e Desporto,
assumindo como seus, 0s principios nela consagrados.

Seis meses antes havia sido realizado o Congresso A Mulher
e 0 Desporto, em Lisboa, nos dias 14, 15 e 16 de Novembro de
1996, por iniciativa do Movimento Democratico de Mulheres.
Este marcante evento nacional, catalizador de vontades ai
expressas em dar continuidade a ampla reflex&o e debate entdo
propiciado, foi também vertido nos estatutos daAPMD:

AAPMD assume como patrimonio de discussao as conclusdes
e accdes do primeiro Congresso “ A Mulher e o Desporto”,
realizado na cidade de Lisboa, em Novembro de mil, novecentos
enoventa e seis.

Desde a sua criacéo aAPMD tem desenvolvido um trabalho
continuo focado nas situacfes de discriminacdo que afectam
muitas raparigas e mulheres e na exigéncia de uma maior
participacdo no desporto atodos os niveis, funcdes e esferas de
competéncia, atravésdeiniciativas e projectosdiversificados, dos
guais a presente edicao constitui um exemplo.
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Neste ano, com pompa e circunstancia, a Europa da especial
visibilidade a “todas’ as discriminacbes no Ano Europeu da
Igualdade para Todos. Porém, convém recordar o trabalho
desenvolvido em quase todo 0 mundo, hapelo menostrés décadas,
por movimentos de mulheres, no combate as persistentes
discriminagBes contra as raparigas e mulheres no desporto.

Com esta edicdo a APMD cumpre um dos seus objectivos:
dar aconhecer, em Portugal, um conjunto muito alargado de textos
de referéncia, resolugdes, recomendacdes e declaracbes sobre
mulheres e desporto, produzidas por Organizacdes Inter-Gover-
namentais e Ndo Governamentais.

Dadas as inlmeras situacfes de desigualdade e de discri-
minag&o que a maioria das portuguesas enfrenta na sua partici-
pacdo desportiva, esperamos que este trabalho possa contribuir
para uma mudanca que urge por em pratica, nomeadamente por
guem tem a responsabilidade e capacidade de deciséo.

A Direcgdo da APMD
Maio de 2007
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Abreviaturas

ANOC

ANOCA

APMD

AWG

AWISA

AWS

CAAWS

CDDS

CE
CEDAW

CIDM

CIGEPS

Associacdo dos Comités Olimpicos Nacionais
[Association of National Olympic Committees)
Associacdo do Comités Olimpicos Nacionaisde
Africa [Association of National Olympic
Committees of Africal

Associacéo Portuguesa Mulher e Desporto
Grupo de Trabalho daAsiaMulheres e Desporto
[Asian Working Group on Women and Sport]
Associacdo Mulheres e Desporto de Africa
[African Women and Sport A ssociation]
Associacdo Mulheres e Desporto daAsia[Asian
Women and Sport]

Associagdo Canadiana para a Promocgéo das
Mulheres no Desporto e na Educacdo Fisica
[Canadian Association for the Advancement of
Women and Sport and Physical Activity]
Comité Director para o Desenvolvimento do
Desporto [Comité Directeur pour le développe-
ment du sport]

Conselho da Europa

Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas as For-
mas de Discriminacdo Contra as Mulheres
[Convention on the Elimination of All Forms of
Discrimination Against WWomen]

Comissdo paraalgualdade e paraosDireitosdas
Mulheres

Comité Intergovernamental para a Educacdo
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CsSw

ENGSO

EOC

ESC

EWS

FDIM

Fl
GAISF
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|CSSPE

ICWSF
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Fisicae o Desporto [ Comité Intergovernamental
pour I’ Education Physique et Sport]

Comités Olimpicos Nacionais

Conferéncia dos Ministros da Juventude e
Desportos dos Estados e Governos de Lingua
Francesa [Conférence des Ministres de la
Jeunesse et des Sports des Etats et Gouverne-
ments ayant le francais en partage]

Comité Olimpico de Portugal

Comisséo do Estatuto das Mulheres [Commis-
sion on the Status of Women, ONU]
Organizagbes Desportivas Europeias Nao
Governamentais [ European Non Governmental
Sport Organizations]

Comités Olimpicos Europeus [European Olym-
pic Committees]

Conferéncia Europeia de Desporto [European
Sports Conference]

Grupo Europeu Mulheres e Desporto [ European
Women and Sport]

Federacao Democréticalnternacional de Mulhe-
res[Women's International Democratic Federa-
tion]

FederacBes | nternacionais

Associagdo Geral das FederagOes | nternacionais
de Desporto [Genera Association of International
Sports Federations]

Associacdo Internaciona de Educagéo Fisicae
Desporto para Raparigas e Mulheres[Internatio-
nal Association of Physical Education and Sports
for Girls and Women]

Conselho Internacional das Ciénciasdo Desporto
e da Educacéo Fisica [International Council of
Sport Science and Physical Education]
Federag@o Mulheres e Desporto dos Paises |5l &-
micos [Islamic Countries Women Sport Fede-
ration]
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IDP
INSTRAW

|OC/COI

IPC

IWG-GTI

'Y SPE

MDM

MINEPS

OCA

0OCOG

0G
oIT

omMC
OMS
ONG
ONOC
ONU

PASO

Instituto do Desporto de Portugal

Instituto Internacional das Nacfes Unidas de
Investigac&o e Formacdo para a Promogéo das
Mulheres[United Nations International Research
and Training Institute for the Advancement of
Women)]

Comité Olimpico Internacional [International
Olympic Committe]

Comité Paralimpico Internacional [International
Paralympic Committeg]

Grupo Internacional de Trabalho Mulheres e
Desporto [International Working Group on
Women and Sport/Group de Travail International
Femmes et Sport]

Ano Internacional do Desporto e da Educacdo
Fisica, 2005 [The Internationa Year of Sport and
Physical Education]

Movimento Democréatico de Mulheres
Conferéncia de Ministros e Altos Responsaveis
pela Educacéo Fisica e pelo Desporto (UNES-
CO)

Conselho Olimpico da Asia [Olympic Council
of Asig]

Comité de Organizagdo dos Jogos Olimpicos
[Organising Committee for the Olympic Games]
Organizac&o Governamental

Organizagéo Internacional do Trabalho [Interna-
tional Labour Organisation, ILO]

Organizagdo Mundial do Comeércio (ONU)
Organizagdo Mundia de Satde (ONU)
Organizagéo N&o Governamental

Comités Olimpicos Nacionais da Oceéania
[Oceania National Olympic Committees]
Organizacdo das Nagdes Unidas[United Nations,
UN]

Organizag&o Desportiva Pan-Americana [Pan-
American Sports Organisation]
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SAAW
SEA

UE
UNESCO

UNICEF
UNIFEM

WSF

WS

MARIA JOSE CARVALHO / ISABEL CRUZ

Parlamento Europeu

Programa das Nagdes Unidas para o Desenvol-
vimento

Associacio Arabe Mulheres e Desporto [Arab
Women and Sport Association]

Sistema de Escolas Associadas [UNESCOQO]
Unido Europeia

Organizacdo das Nagdes Unidas paraa Educacéo,
aCiénciae a Cultura[Organisation des Nations
Unies pour I’ Education, laScience et laCulture]
Fundo das Nagdes Unidas paraa Infancia
Fundo de Desenvolvimento das Nagdes Unidas
para as Mulheres [United Nations Fund for
Women]

Fundacéo Mulheres e Desporto [Women's Sport
Foundation — Reino Unido e Estados Unidos da
Américal

Mulheres e Desporto I nternacional [WomenSport
International]
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| ntroducéo

Actualmente parece existir algum consenso acerca dos
obstécul os que impedem as raparigas e mulheres de aceder, em
igualdade com os homens, aos beneficios e recursos dapréticae
da participacéo desportiva.

Como causas destes obstacul os, sdo identificados factores de
ordem socio-econémica e estrutural, como por exemplo, a
auséncia de politicas desportivas que garantam a igualdade de
participacéo, a desvalorizag&o da importancia do envolvimento
desportivo em meio escolar, a distribuicdo muito desequilibrada
de recursos financeiros, 0 acesso limitado asinstal agbes despor-
tivas, a atribuicdo de menores recursos materiais e humanos, a
invisibilidade mediatica ou as desigual dades nos prémios mone-
tarios.

Séo factores que continuam adeterminar adesval orizagdo (ou
subval orizacdo) da participacdo e das prestacOes desportivas das
mulheres. Mas é sobretudo a auséncia de medidas que os comba-
tam quetem vindo aperpetuar o que, comodamente, continuamos
aevocar como causas. as“razdesculturais’ ou as” mentalidades’.

Passados 30 anos dagquela que foi a primeira recomendagéo
expressasobre o tema Mulheres e Desporto! e apesar do trabalho
e da perseveranca de varias organizagdes de mulheres para lhe
dar visibilidade e o colocar na agenda internacional; apesar da
realizacdo, em todo o mundo, deindmeras conferéncias, semina-
rios e encontros; apesar de mullti plas recomendaces, declaracoes,

1 12 Conferéncia de Ministros e Altos Responsaveis pela Educagéo Fisica e
pelo Desporto (MINEPS 1, 1976)
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resolucgdes e compromissos que envolveram muitos dirigentes
desportivos e altos responsavel s governamentai s— apesar de tudo,
0 balango é pouco animador.

Esta realidade embaragosa tem sido referida nos textos das
mai s recentes resol ugdes e recomendagdes, como por exemplo:

— do Parlamento Europeu (2003), «Considerando a forte
desigual dade no acesso as préticas desportivas entre as mulheres
e 0os homens e também entre as préprias mulheres, (...).
Considerando que a aplicagédo da abordagemintegrada aplicada
ao desporto, em matéria de igual dade dos sexos, nas politicas e
nas accles comunitérias, carece de acompanhamento adequado
em termos de recursos humanos e financeiros, bem como dos
mecanismos de controlo e de acompanhamento necessarios
(...)»%

— do Conselho da Europa (2005), «(...) a Assembleia esta
consternada por constatar que as mulheres sofrem ainda
numerosas discriminagdes no acesso a pratica do desporto
amador e profissional. A persisténcia dos esteredtipos, a falta
de estruturas de enquadramento e de apoio as desportistas e as
raparigas dotadas de um potencial desportivo, (...)»3

— e do proprio Comité Olimpico Internacional (2004),
«Constatando comtristeza a lentiddo coma qual sdo postas em
pratica as medidas formuladas pelas organizacgdes intergover-
namentais e ndo governamentais assim como a falta de ac¢es
concretas, visiveis e tangiveis no terreno, que ajudariam as
mulherese asraparigasapraticar desporto ea aceder asfungdes
dedirecgéo,(...)»"

Emboratenhamelhorado o acesso a préticade alguns despor-
tos, nomeadamente 0s que a tradi¢&o considerou como “ mascu-
linos’, e existam mais mulheres nos postos de decisdo de certas
instituicOes desportivas, 0 certo é que continuam a persistir as

2 Resolucdo do Parlamento Europeu sobre as Mulheres e o Desporto (2003).
3 Recomendagdo 1701 da Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa
(2005).

4 Recomendacbesdalll ConferénciaMundia do Comité Olimpico I nternacional
Mulheres e Desporto (2004).
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discriminagdes a que estdo sujeitas raparigas e mulheres na sua
participacéo quotidiana.

Nas Ultimas duas décadas al guns paises, principal mente paises
europeus e norte americanos, puseram em préatica um conjunto
de medidas especificas ou de ac¢Oes consertadas entre os poderes
publicos e institui¢cbes desportivas, para diminuir o fosso de
participacdo dasraparigas e mulheresem todos os niveis e fungdes
no desporto. S&o paises onde os indices de préatica feminina sdo
relativamente elevados e praticamente idénticos aos da prética
masculina.

Em Portugal, onde os indices de pratica desportiva sdo dos
mai's baixos da Uni&o Europeia, pouca ou nenhuma atencdo tem
sido dada a esta matéria. Embora os nimeros oficiais da prética
federada tenham vindo a demonstrar um certo crescimento, 0
facto é que, em 2004, as raparigas e mulheres representavam
apenas 1/5 dototal de praticantesfederados. Em alguns desportos
persistem disparidades muito evidentes, embora as proibictes
regulamentares tenham sido eliminadas, em 1974, apds a
Revolucdo de Abril: cerca de 35% das federagbes desportivas
contabilizam menos de 10% de praticantes femininas. A maioria
dos desportos colectivos, de combate e os desportos motorizados
continuam fortemente masculinizados comprovando que asexua
lizag&o das préti cas desportivas permanece um processo estrutu-
rante na organizacdo do desporto (Davisse; Louveau, 2005).

E que dizer acercada continuadadiferencade prémios mone-
tarios atribuidos as mulheres atletas, frequentemente com o
patrocinio e benepléacito de dirigentes desportivos e governa-
mentais?

No que respeita a participagao das mulheres com fungdes de
enquadramento técnico, ou nos 6rgaos executivos dasinstituicoes
desportivas, os dados sdo também preocupantes: em 2000, numa
amostra de 41 federagdes com utilidade publica desportiva, as
mulheres representavam apenas 10% do total treinadores;, em
2005, ndo existia uma unica mulher na maioria dos 6rgéos
executivos das 69 federacbes nacionais.

Apesar dos dados alarmantes sobre a obesidade infantil e
adolescente verificados no nosso pais, ndo se tem invertido a
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tendénciadadesval orizacdo da préticadesportivaem meio escolar.
Agravou-se 0 excesso de peso nas raparigas portuguesas com 13
anos e a prevaléncia nas de 15 (Lissau, 2004) e as adolescentes
percepcionam a existéncia de més relagdes com colegas e
experiéncias negativas nas aulas de Educacdo Fisica(Silva, 2005).
Deformageral, aformac&o de docentes continuaaignorar uma
abordagem verdadel ramente coeducativa das préti cas pedagégicas
e em consequéncia a reproduzir e aceitar como naturais 0s
esteredtipos de género (Botelho Gomes et al, 2000).

Relativamente aos habitos desportivos da populacao
portuguesa, nomeadamente o indice de prética de raparigas e
mulheres, o cenario é ainda menos animador: entre 1988 e 1998
a prética desportiva diminuiu dos 16% para os 14%, sendo da
ordem dos 70% o abandono da prética desportiva das mulheres
(Marivoet, 2001).

A quest&o do tempo, ou “falta’ dele, muitas vezes invocada
parajustificar aauséncia, ou abandono, da participacdo desportiva
€ um problema que parece afectar apenas as mulheres. Além da
duplajornada—astarefas domésticas“tradicionais’ —aarticulacdo
entre vida profissional, pessoal e familiar das mulheres parece
ter vindo a agravar-se devido ao tempo cada vez maior que o
trabalho profissional tem vindo a ocupar. A flexibilizacdo dos
horéarios e afalta de umarede publica que proporcione o apoio a
familiares dependentes tém contribuido para dificultar essa
“conciliagdo”. Assim, ndo ter, ou ndo arranjar tempo para a
actividade fisica/desportiva parece ser mais uma consequéncia
do que uma causa.

Poucas vezes referida, a pertenca social constitui um outro
factor determinante: osfracos recursos escolares e/ou econdémicos
acentuam aindamais as diferencas e desigual dades entre 0s sexos
e ampliam as dificuldades no acesso as préticas desportivas.

A maioriadostemas aqui mencionados estavertidanostextos
gue agora se apresentam. Este trabalho reine um largo conjunto
detextosinternacionais® sobre estamatériae aindaas declaragdes
nacionais produzidas nos Ultimos dez anos. E se, por um lado, é
imprudente imaginar que uma genuina igualdade resultara de
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reformas|egidativas ou da producdo de textos de referéncia, por
outro lado ndo podemos desprezar o valor dos mesmos como
instrumentos catalisadores de novas politicas e formas de accéo
(Carvalho, 2005).

Ostextos das resolucdes, recomendacdes e decl aragtes estéo
agrupados em func&o do tipo de instituicdes que as emanaram.
Em primeiro lugar, as institui¢cdes intergovernamentais:
Organizacdo das Nagdes Unidas, UNESCO, Conselho daEuropa
e Unido Europeia; e em segundo lugar, as organizacGes ndo
governamentais: Comité Olimpico Internacional, Grupo
Internacional de Trabalho Mulherese Desporto e Grupo Europeu
Mulheres e Desporto. Resumidamente, optamos por incluir um
conjunto de dados sobre a forma como est&o organizadas, as
competéncias e um breve historial de cada uma destas organi-
zagoes.

Incluimos também o que neste ambito se produziu a nivel
nacional, da responsabilidade governamental e dainiciativa das
organizagBes ndo governamentais de direitos das mulheres,
nomeadamente o Movimento Democratico de Mulheres e a
Associacdo Portuguesa Mulheres e Desporto.

No final foi incluida uma cronologia que regista sobre este
tema, e de formaresumida, o que de mais saliente ocorreu entre
1894, data da fundagéo do Comité Olimpico Internacional, até a
actualidade.

5 A traducdo para portugués dos textos internacionais é da responsabilidade
das autoras.
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1.
Organizag0es | nter-Gover namentais

A partir de meados da década setenta do sécul o passado, varias
Organizacdes Inter-Governamentais debrucaram-se sobre a
tematica da participacdo e da discriminacéo das raparigas e
mulheres na educacéo fisica e no desporto, donde resultaram
diversos textos de referéncia que a seguir abordamos.

1.1. Organizacéo das Nacdes Unidas

A accdo da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)® na
area da igualdade entre mulheres e homens concretizou-se
sobretudo a partir da constitui¢do da Comissdo do Estatuto das
Mulheres (CSW), em Junho de 1946, integrada no Conselho
Econdmico e Social’, aqual foi conferido o mandato de preparar
recomendaces e relatérios sobre problemas urgentes acerca da
situacéo dos direitos das mulheres nos dominios politico, social,
educativo, civil e econémico.

A primeira sessdo da CSW teve lugar em Nova lorque
em Fevereiro de 1947, com representantes de 15 Governos, todas
mulheres®. Foram aqui aprovados os seus principios orientadores:
erguer o estatuto das mulheres em igual dade com os homens em
todos os dominios da accdo humana, independentemente da
nacionalidade, raca, idioma ou religido, e eliminar todas as
discriminacdes contra as mulheres.

No periodo compreendido entre 1946 e 1962, aComissio
centrou a sua atencéo na promocao dos direitos e na igualdade
através de um conjunto de Convengdes: a Convencao sobre 0s
Direitos Politicos das Mulheres, aprovada pelaAssembleia Geral
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das Nacbes Unidas, a 20 de Dezembro de 1952, é o primeiro
instrumento internacional a reconhecer, em igualdade com os
homens, osdireitos politicos das mulheres, em 1957, aAssembleia
Geral das Nagbes Unidas adoptou a Convencao sobre a
Nacionalidade da Mulher Casada, em 1962, a Convencao sobre
o Consentimento do Casamento, Idade Minima e o Registo de
Casamentos.

Neste mesmo periodo a CSW trabalhou com a UNESCO no
desenvolvimento de programas sobrealiteraciadas mulhereseo
seuigua acesso aeducacdo. Naéreado trabal ho, e em colaboracdo
com aOrganizacdo Internacional do Trabaho (OIT), foi adoptada,
em 1951, aConvencao sobre a I gual dade de Remuneracéo entre
Méo de Obra Masculina e Feminina para um Trabalho de Igual
Valor.

A declaracdo de independéncia de novos paises, nas décadas
de 60 e 70 contribuiu para o aumento dos membros da ONU e

5 A Organizagdo das NagBes Unidas (ONU) é umaassociagdo internacional
de 192 Estados soberanos que representam praticamente todos os paises do
mundo.

Foi fundada apds a 22 Guerra Mundial para manter a paz e a seguranca
internacionais, cultivar aamizade entre as nages, encorajar o progresso social,
favorecer o aumento do nivel de vida e o progresso dos direitos humanos. Os
Estados-membros aceitam os principiosinscritos na Carta das Nagdes Unidas,
instrumento constitutivo daONU, um tratado internacional quedefineosdireitos
e obrigagdes de cada um dos membros da comunidade internacional .

A ONU nasceu oficialmente em 24 de Outubro de 1945, apds aratificacéo da
Carta das Nagdes Unidas pelos Estados Unidos da América, Franca, Reino
Unido, RepublicaPopular daChina, Uni&o das Republicas Socialistas Soviéticas
e amaioria dos paises signatarios.

Portugal aderiu a ONU a 14 de Dezembro de 1955.

O sistema das Nagdes Unidas é composto pelo Secretariado; pelos Fundos e
Programas das Nagdes Unidas, como por exemplo, a Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF) e Programa das Na¢fes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD); por institui ¢des especializadas, como a Organizacdo
das Nagdes Unidas para a Educagdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) e a
Organizagdo Mundial de Saide (OMSS) e por organi zagdes associadas através
de acordos especiais, e que reportam ao Conselho Econémico e Social, tais
como a Organizagdo Mundial do Comércio (OMC).

A Cartadas Nagdes Unidas e a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem
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para a visibilidade da pobreza das mulheres. A CSW centrou a
sua accao no desenvolvimento comunitario e rural, no trabalho
agricola e no planeamento familiar.

Num esforco para consolidar os direitos das mulheres, em
1963, a Assembleia Geral encarregou a Comissao do Estatuto
das Mulheres de apresentar uma proposta de declaracéo sobre a
eliminag&o da discriminagdo contra as mulheres. Em Novembro
de 1967, aAssembleiaGera adoptou o texto daDeclaracéo sobre
a Eliminacgéo da Discriminag&o contra as Mulheres.

Em 1972, assinalando a comemoragéo do 25.° aniversario da
CSW, e sob proposta da Federacéo Internacional Democrética
de Mulheres (FDIM), a Comisséo recomendou que 1975 fosse
designado o Ano Internacional da Mulher, para relembrar a
comunidadeinternacional apersisténciadadiscriminacdo contra
as mulheres em todo o mundo.

A 1.2 Conferéncia Mundial da ONU sobre as Mulheres,

proclamaram aigual dade entre os sexos como direito fundamental.

A par deste Conselho a Carta das Nagdes Unidas estabelece mais cinco
Orgdos principais: a Assembleia Geral, o Conselho de Seguranga, o Tribunal
Internacional de Justica, 0 Conselho da Tutelae o Secretariado. A Assembleia
Geral, principal 6rgéo de deliberacdo, é composta por representantes de todos
os Estados-membros, cadaum com um voto. Incumbe ao Conselho de Seguranca
amanutencao dapaz e dasegurancainternacionais. E composto por 15 membros
(5 permanentes e 10 ndo permanentes). O Conselho Econémico e Social é o
6rg&o principal de coordenago das actividades econdmicas e sociaisrealizadas
pelaONU. E ainstanciaonde sio examinadas as questes econdmicas e sociais
internacionais e formul adas as recomendagdes em matériade politica. Coordena
os Fundos e Programas da ONU. O Conselho Econémico e Socia permite a
algumas ONG um estatuto consultivo e podem ser convidadas ausar dapalavra
aquando das sessdes.

8 Asprimeiras 15 membros da CSW foram: Jessie Mary Street (Austrélia);
GracidlaMorales Echeverria(CostaRica); Bodil Begtrup (Dinamarca); Dorothy
K enyon (Estados UnidosdaAmérica); Marie Helene L efaucheux (Franca); Sara
Basterrechea Ramirez (Guatemala); Shareefah Hamid Ali (india); Amalia de
Castillo Ledon (México); Mary Sutherland (Reino Unido); Way Sung New
(RepublicaPopular daChina); EvdokiaUralova (Republica Socialista Soviética
da Bielo-Russia); Alice Kandalft Cosma (Siria); Mihri Pektas (Turquia);
ElizavietaAlekseevna Popova (Uni&o das Replblicas Socialistas Soviéticas) e
Isabel de Urdaneta (Venezueld).
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ou a Conferéncia do Ano Internacional daMulher, teve lugar na
Cidade do México (México) entre 19 de Junho e 2 de Julho de
1975. Estiveram presentesrepresentantes de 133 paises. A Tribuna
doAno Internacional daMulher, um férum paralelo aConferéncia,
teve a participaco de mais de 6.000 representantes de ONG.
A Conferénciadefiniu um Plano deAccéo paraaimplementacéo
dos Objectivos do Ano Internacional da Mulher que serviu de
orientacdo para os objectivos da Década da Mulher.

Varias recomendacdes, exigidas pelos movimentos de
mulheres, foram implementadas quase de imediato: adeclaracéo
do periodo entre 1976 e 1985, como a Década das Nagdes Unidas
para a Mulher: Igualdade, Desenvolvimento e Paz; a criagéo
do Instituto Internacional de Investigacdo e Formacéo para a
Promocéao das Mulheres (INSTRAW) e do Fundo de Desenvol-
vimento das Nagdes Unidas para as Mulheres (UNIFEM),
associado ao Programa das Nagdes Unidas para o Desenvol-
vimento (PNUD) em 1984, e que assegura 0 apoio técnico e
financeiro para a promoc¢éo da emancipacdo das mulheres e a
igualdade entre os sexos. Porém, a mais emblematica foi a
exigénciade uma Convencao paraaeliminagdo dadiscriminacdo
contra as mulheres, uma espécie de Carta de Direitos Funda-
mentais das M ulheres.

A Convencéo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de
Discriminacao contra as Mulheres (CEDAW) foi finalmente
adoptada pela Assembleia Geral das Nacbes Unidas em 1979
com os votos de 130 paises e aabstencéo de 10. Entrou em vigor
em Setembro de 1981, apds a ratificacdo do vigésimo Estado-
membro. Portugal ratificou a CEDAW em 1980.

O texto, composto por 30 Artigos, contém um conjunto de
disposi¢des muito amplo, abrangendo direitos civis e politicos,
bem como direitos econdmicos, sociais e culturais.

Esta Convencéo foi 0 primeiro instrumento internacional que
definiu aexpressdo discriminagdo contraas mulheres: «qual quer
distingéo, exclusdo ou restricao baseada no sexo que tenha como
efeito ou objectivo comprometer ou destruir o reconhecimento,
0 gozo ou o exercicio pelasmulheres, seja qual for 0 seu estatuto
civil, com base na igualdade dos homens e das mulheres, dos
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direitos do homem e das liberdades fundamentais nos dominios
politicos, econémico, social, cultural ecivil ou emqualquer outro
dominio.»®

O Desporto e a Educacao Fisica estao ai explicitamente
consagr ados:

Artigo 10.°

Os Estados Pares tomam todas as medidas apropriadas para
eliminar a discriminagado contra as mulheres com o fim de Ihes assegurar
direitos iguais aos dos homens no dominio da educacao e, em particular,
para assegurar, com base na igualdade dos homens e das mulheres:
(-.))

c) A eliminagao de qualquer concepcao estereotipada dos papéis
dos homens e das mulheres a todos os niveis e em todas as formas de
ensino, encorajando a coeducagao e outros tipos de educacao que
ajudaram a realizar este objectivo, em particular revendo os livros e
programas escolares e adaptando os métodos pedagdgicos; (...)

g) As mesmas possibilidades de participar activamente nos
desportos e na educacao fisica; (...).

Artigo 13.°

Os Estados Pares comprometem-se a tomar todas as medidas
apropriadas para eliminar a discriminacao contra as mulheres em
outros dominios da vida econémica e social, com o fim de assegurar,
com base na igualdade das mulheres e dos homens, os mesmos direitos,
em particular: (...)

c) o direito a participar nas actividades recreativas, nos desportos
e em todos os aspectos da vida cultural. (...)

Fonte: Comissdo para a Igualdade dos Direitos das Mulheres (2000). Convencédo Sobre a Eliminacao de Todas as
Formas de Discriminacdo Contra as Mulheres e Protocolo Opcional. CIDM, Lisboa.

Com o objectivo de rever o0 progresso naimplementacdo das
metas fixadas na Conferénciado Ano Internacional daMulher, a
22ConferénciaMundial da ONU sobreasMulherestevelugar
entre 14 e 30 de Julho de 1980, em Copenhaga (Dinamarca). Foi

9 Cfr. Artigo 1.° da Convencéo sobre Todas as Formas de Discriminagao con-
tra as Mulheres.
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decidido precisar os objectivos definidos no México e dar uma
atencdo particular aos temas do emprego, salde e educacdo das
mulheres. Estiveram presentes 145 Estados-membros e mais de
8.000 participantes no Forum das ONG.

Entre 15 e 26 de Junho de 1985 realizou-se em Nairobi
(Quénia) a 3.2 Conferéncia Mundial da ONU paraasMulhe-
res. Rever e avaliar as realizagbes da Década das Mulheres
constituiu o objectivo principal desta conferéncia cujo trabalho
preparatério se baseou nos resultados dos questionérios a 121
governos, sobre a situacdo das mulheres nos seus paises. A
participacdo na conferéncia incluiu 1.900 delegadas/os de 157
Estados-membras, representantes da ONU, agéncias especiali-
zadas, organizag0es intergovernamentais e N80 governamentais.
O Férum paralelo das ONG teve aparticipacao de 12.000 pessoas
de todo o0 mundo, particularmente de africanas.

Nosfinais dos anos 80, a Comissdo do Estatuto das Mulheres
(CSW) eo Comité da CEDAW colocaram naagendaavioléncia
sobre as mulheres, considerada, até ent&o, um assunto do dominio
privado em vez de uma questdo publica do ambito dos direitos
humanos. A Declaragéo para a Eliminacéo da Violéncia contra
as Mulheres foi adoptada pela Assembleia Geral em Dezembro
de 1993. Também, neste periodo, aCSW e o Comité daCEDAW
iniciaram o estudo sobre a possibilidade deintroducéo do direito
de peticdo através da preparacéo de um Protocolo Opcional da
CEDAW.

Durante os anos 90, tiveram lugar uma série de conferéncias
ecimeirasdaONU em &reas criticas do desenvolvimento, algumas
das quaisimportantes para o empoderamento das mulheres e para
a igualdade entre mulheres e homens: a Conferéncia Mundial
sobre Ambiente e Desenvolvimento (Rio de Janeiro, Brasil, 1992),
aConferénciaMundial sobre Direitos Humanos (Viena, Austria,
1993), a Conferéncia Mundial sobre Populagéo e Desenvolvi-
mento (Cairo, Egipto, 1994), eaCimeiraMundial parao Desen-
volvimento Social (Copenhaga, Dinamarca, 1995).

Na 4.2 Conferéncia Mundial da ONU para as Mulheres
realizada em Pequim (R.P. China), entre 4 e 15 de Setembro de
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1995, foi adoptada, por unanimidade, a Declaracéo e Plataforma
deAcgéo de Pequim. Estiveram presentes cercade 6.000 pessoas
representando 189 paises e organizagOes inter-governamentais.
Nos trabalhos paralelos das ONG estiveram cerca de 4.000
paS.

A PlataformadeAccéo de Pequim, organizadaem 12 grandes
areas estratégicas'”, foi o primeiro texto de uma Conferéncia
daONU aincluir referénciasexplicitasao Desportoea Educa-
cao Fisica, referidas em trés areas:

Objectivo estratégico B.4. — Desenvolver uma educacao e uma
formacao nao discriminatorias.

Medidas a adoptar pelos governos, pelas autoridades educativas e outras
instituicdes educativas e académicas [83]:

a) Formular recomendacdes e elaborar curricula, manuais e materiais didacticos
livres de estereétipos baseados no género, (...);

m) Facultar instalacbes desportivas e recreativas acessiveis e estabelecer e
reforcar programas sensiveis a dimensao de género para raparigas e mulheres
de todas as idades em instituicoes educativas e comunitarias, assim como apoiar
o progresso das mulheres em todas as areas de actividade atlética e fisica,
incluindo o ensino, o treino, a administracao e a participagao a nivel nacional,
regional e internacional; (...).

Obijectivo estratégico C.2. — Reforcar os programas de prevencao
que promovam a satide das mulheres. (...)

Medidas a adoptar pelos governos em cooperagao com as organizagcdes nao
governamentais, com os meios de informagao, com o sector privado e com as
organizagdes internacionais relevantes [107]: (...)

f) Criar e apoiar programas, no ambito do sistema educativo, nos locais de
trabalho ou na comunidade, para que raparigas e mulheres de todos os grupos
etarios possam participar em actividades desportivas, fisicas e de recreio, e
que estas |lhes sejam tornadas acessiveis nas mesmas condicdes que aos rapazes
e homens; (...)

Objectivo estratégico L.4. — Eliminar a discriminacao contra as
raparigas na educacao, no desenvolvimento de aptidoes e na formacao.
(--2)

Medidas a adoptar pelos governos e pelas organizagdes internacionais e nao
governamentais: (...)

10 As &reas estratégicas da Plataforma de Acgéo de Pequim sdo 12: Pobreza;
Educacéo e Formagao; Salde; Violéncia; ConflitosArmados; Economia; Poder
e Tomada de Decisao; Mecanismos I nstitucionais; Direitos Humanos; Meios
de Comunicagdo Social; Meio Ambiente; Rapariga.
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d) Promover a igual e plena participacao das raparigas em actividades extra
curriculares tais como desportos, teatro e actividades culturais. (...)

Fonte: Comissao para a Igualdade dos Direitos das Mulheres (2001). Plataforma da Accdo de Pequim 1995.
Iniciativas e Accdes Futuras. Igualdade de Género, Desenvolvimento e Paz para o Século XXI. CIDM, Lisboa.

Sob proposta da CSW, aAssembleia Geral da ONU decidiu
realizar, em 2000, uma sessdo especial paraefectuar arevisao e
avaliacdo daimplementacdo da Plataforma de Accdo de Pequim
(Pequim+5) e considerar acc¢Oes e iniciativas futuras. A sesséo
especial, «Mulheres 2000: Igualdade de Género, Desenvol-
vimento e Paz para o Século XXI» teve lugar em Nova lorque
(Estados Unidos da América) de 5 a 9 de Junho de 2000. Os
Estados-membros acordaram na elaboracdo de uma declaracéo
politicasobre accbes futuras paraaimplementacéo dadeclaracéo
e Plataforma de Acgéo de Pequim “Compromissos para o
Futuro”. Cerca de 5.000 pessoas participaram na sessdo, 2.300
em representacdo dos governos e mais de 2.000 representando
ONG.

Em 2000, foi também finalizado o processo de construgao do
Protocolo Opciona daCEDAW, adoptado pelaAssembleia Geral
em Dezembro. Ao ratificar o Protocolo Opcional os Estados-
-membros reconhecem o direito de peti¢&o de pessoas, ou grupos,
gue considerem ser vitimas de viol agéo dos direitos consagrados
na Convencdo e a competéncia do Comité da CEDAW para
receber e considerar essas queixas.

Em 2005, na49.2 sessdo da CSW, foi realizadaaavaliacéo da
implementacdo da Plataf ormadeAcgdo de Pequim (Pequim+10).
A sessdo reuniu 1.800 representantes de 165 Estados-membrose
2.720 representantes de ONG de todas as regides do mundo.

Apesar do conjunto deiniciativasdaONU naéareadosdireitos
das mulheres, importa salientar o papel determinante e crucial,
ao longo de décadas, dos movimentos de mulheres, quer nas
exigéncias sobre 0 agendamento de determinados assuntos, quer
sobre o contetdo das acgdes e Convencdes adoptadas. O papel
das OrganizacBes N&o Governamentais (ONG) tem sido crucial
em todos 0s processos de preparacao das conferéncias mundiais
e durante as sessdes especiais Pequim+5 e Pequim+10.
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1.1.1. UNESCO. Organizacao das Nagdes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura

A principal fun¢go da UNESCO consiste em contribuir para
melhorar a qualidade da Educacéo para Todos, nhomeadamente
nos sistemas educativos. Paraisso, e de acordo com o artigo 2.°
da Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Desporto, «a
Educacao Fisicae o Desporto constituem um elemento essencial
daeducacéo permanente no sistemaglobal de educacdo» e deste
modo contribuem de formadeterminante parao desenvolvimento
social, humano eintelectual.

Favorecer acooperacdo internaciona no dominio daeducacéo
fisica e do desporto € 0 eixo central na qual é concebida e se
organiza a ac¢cdo da Unesco depois de, na 7.2 sessdo da sua
ConferénciaGeral (Paris, 1952), ter decidido inscrever o desporto
no programa da organizagdo afim de garantir e reforcar a sua
dimens&o educativa.

A acgdo principal daUNESCO no dominio daeducagéo fisica
e do desporto centra-se sobre:

— a promocao do desporto e da educacao fisica como
instrumento de sensibilizac8o dos povos para os ideais da paz,
de acordo com a constituicdo da UNESCO,;

—amelhoria da qualidade da educagéo fisica e do desporto
nos sistemas educativos, para fazer progredir a aplicacdo dos
objectivos da Educacéo para Todos;

— a promocdo da diversidade cultural e do respeito pela
identi dade aut6ctone através do desenvol vimento e da protecgéo
dos jogos e desportos tradicionais.

A 1.2 Conferéncia de Ministros e Altos Responsaveis pela
Educacéo Fisica e pelo Desporto (MINEPS I, Paris, 1976)"
marcou avontade dos governos em institucionalizar acooperacéo
internacional. Foi ai aprovada a Carta Internacional da
Educacéo Fisica e do Desporto, ulteriormente adoptada na 202
sessdo da Conferéncia Geral, reunida em Paris, em 21 de
Novembro de 1978. Dando continuidade as recomendacdes
MINEPS |, a Conferéncia Geral, decidiu criar um Comité
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Intergovernamental interino para a educacdo fisica e o desporto.
Este Comité foi estabel ecido definitivamente em 1978 e os seus
estatutos foram adoptados'?. A criacéo do Comité Intergover-
namental constituiu um marco protagonizado pela comunidade
internacional nainstitucionalizac&o dacooperacdo internacional
para o desenvolvimento das actividades fisicas e do desporto. E
composto por representantes de 30 Estados-membros eleitos pela
Conferéncia Geral.

A UNESCO, tendo avaliado como insuficientes os esforgos
para integrar a dimensdo de género nas politicas de desporto,
propde que acgbes mais concretas devam ser tomadasdeformaa
reduzir a marginalizacdo das mulheres nos processos de
desenvolvimento desportivo: difusdo de umainformagao positiva
pelos media; estabelecimento de programas de educacéo fisica
de qualidade paraumainiciagcao dasjovens as competéncias que
se podem adquirir através da prética do desporto; a garantia de
um ambiente seguro e saudavel onde todas as formas de assédio
e violéncia sgjam proscritas; apoio essencia a investigacdo no
dominio do desporto feminino; feminizagdo das instancias
dirigentes.

Depois da MINEPS | (1976), vérias recomendacdes foram
formuladas para convidar os Estados-membros a aumentar a
prética das actividades fisicas e do desporto para as raparigas e
as mulheres, em conformidade com a Convencéo das Nacgbes
Unidas sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Di scriminagdo
Contra as Mulheres (1979). Os poderes publicos, o Comité

1 Asconferéncias seguintes, MINEPS |1 (Moscovo, URSS, 1988); MINEPS
Il (Puntadel Este, Uruguai, 1999); MINEPSIV (Atenas, 2004), tiveram como
objectivo avaliar a evolugdo do desporto e da educacéo fisica no mundo e
estabel ecer as estratégias e as acgdes necessarias de acordo com os principios
da Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Desporto.

12 Este Comité Intergovernamental para a Educagéo Fisica e o Desporto
(CIGEPS) actuatendo em vista a coordenagdo, a promocao e adivulgagdo de
acgBes no dominio daeducacao fisicae do desporto. O CIGEPStem actualmente
5 grupos detrabalho: Educagéo Fisicaedesporto escolar; amulher e o desporto;
a dopagem, educagdo e informagdo; os jogos e desportos tradicionais; a
cooperacao com paises em desenvolvimento.
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Olimpico Internacional, as federaces nacionais einternacionais
e todas as outras instancias sdo chamadas a assumir as suas
responsabilidades favorecendo umamudancga profunda parauma
maior participagdo das mulheres no desporto, a todos os niveis,
fungoes e esferas de competéncia. A MINEPS IV (2004) atingiu
uma nova etapa com a proposta de criagdo de um Observatorio
sobre as mulheres, o desporto e a educacao fisica, sedeado na
Grécia, tendo sido depois apresentadana 175.2 sessdo do Conselho
Executivo, realizada em Paris (Agosto de 2006).

Seguidamente, apresentamos extractos das Recomendactes
adoptadas nas MINEPS, nos quais se faz referéncia as mulheres
e 0 desporto:

A l2ConferénciadeMinistroseAltos Responsaveis pela
Educacéo Fisica e pelo Desporto (MINEPS) teve lugar em
Paris (Franca), de5a 10 de Abril de 1976.

Recomendacao 2. Estratégias necessarias e medidas a tomar a
escala nacional para promover a educacao fisica e o desporto

A Conferéncia,

()

Recomenda que os Estados-membros reconhecam que toda a populagao,
em particular as criancas e os adolescentes, tem direito aos beneficios da
Educacao Fisica e do Desporto, e em consequéncia: (...)

c) deve ser previsto nos programas nacionais uma participagao crescente
das raparigas e das mulheres na educacao fisica e no desporto e é conveniente
prever disposi¢des particulares que visem o desenvolvimento do ensino misto
e a formacao especializada, se queremos que as mulheres tenham um papel
igual ao dos homens, aumentando a sua participacdo em todos os paises do
mundo;

Recomendacao 12. Disposicoes relativas a participacao das
raparigas e das mulheres na Educacao Fisica e no Desporto.

A Conferéncia,

Considerando o papel determinante que a mulher deve ter em todos os
programas nacionais ou internacionais de desenvolvimento econémico, social
e cultural,

Considerando o atraso notério e importante de que as mulheres sio vitimas
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nos dominios da educacao fisica e do desporto, particularmente nos paises em
desenvolvimento onde continuam a sofrer constrangimentos de toda a ordem
decorrentes do envolvimento cultural, econémico e sociolégico,
Considerando que o direito das mulheres ao desporto é um dos aspectos do
direito a educacao,

Apela aos Estados-membros para a necessidade de prever nos programas
nacionais uma participacao crescente das raparigas e das mulheres na educacao
fisica e no desporto, tendo até ao presente a sua participagao sido minima nas
sociedades tradicionais devido aos constrangimentos impostos pelos costumes,
as convencgoes e as tarefas domésticas e familiares quotidianas;

Recomenda aos Estados-membros para ter em conta disposi¢cdes
particulares que visem o desenvolvimento do ensino misto e a formacéao
especializada afim que, gragas a uma participacao acrescida, as mulheres tenham
um papel igual ao dos homens, em todos os paises do mundo;

Recomenda

|. que a UNESCO conceda um interesse especial ao problema da educacao
fisica e do desporto para as mulheres;

2. que a UNESCO, entre outras medidas apropriadas, consagre a este
problema uma unidade especializada no seio da nova estrutura que sera
encarregue do dominio geral da Educacao Fisica e Desporto;

3. que as mulheres sejam nomeadas aos postos de director no seio desta
estrutura e a outros postos nas diversas sessoes.

Fonte: Organisation des Nations Unies pour I'Education, la Science et la Culture (1976). Premiére Conférence
Internationale des Ministres et Hauts Fonctionnaires Responsables de I'Education Physique et du Sport (MINEPS
1). Recommandations. ED-99iMINEPS [II/REF4.FI.

A 22 Conferéncia de Ministros e Altos Responsaveis pela
Educacéo Fisica e pelo Desporto (MINEPSI 1) tevelugar em
M oscovo (URSS), de 21 a 25 de Novembro de 1988.

Estiveram presentes del egactes de 104 Estados-membros, das
quais 45 a nivel ministerial. O Movimento Olimpico esteve
representado por uma delegacéo chefiada pelo presidente do
Comité Olimpico Internacional.

Recomendacao 3. Desenvolvimento da educacao fisica e do
desporto em meio escolar e universitario

A Conferéncia,

Lembrando as disposicoes da Carta Internacional da Educagéo Fisica e do
Desporto segundo a qual «qualquer sistema global de educacdo deve reservar
para a educacdo fisica e o desporto o lugar e a importdncia necessdrios ao
estabelecimento do equilibrio e reforco das relacbes entre as actividades fisicas e
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os outros elementos de educacdo» e «num processo de educacdo global, os
programas de educacado fisica e de desporto devem contribuir, tanto pelo seu
contetido, como pelos seus hordrios, para a criagdo de atitudes e comportamentos
propicios ao desenvolvimento da pessoa humana» (...)

|. Recomenda aos Estados-membros para: (...)

(i) eliminar todas as formas de discriminagao contra as mulheres, que
possam existir em certos paises, particularmente contra as raparigas, no que
concerne a sua participagao na educacao fisica; (...)

Recomendacao 4. Promocao do Desporto para Todos e extensao
da sua pratica a todos os grupos da populacao no respeito da dignidade
humana

A Conferéncia,

Reafirmando a sua adesdo a Carta Internacional da Educagéo Fisica e do
Desporto que proclama no seu artigo primeiro o direito fundamental de todo o
ser humano ao acesso a educacio fisica e ao desporto, indispensaveis ao
desenvolvimento da sua personalidade; (...)

Considerando que o direito das mulheres ao desporto é um dos aspectos
do direito a educacao, (...)

| - I. Condena, firmemente, a pratica do apartheid e de todas as formas de
discriminacdo no desporto ; (...)

Il - Convida os Estados-membros da UNESCO e as federagbes desportivas
a:(...)

(c) encorajar a extensao da pratica das actividades fisicas e do desporto as
raparigas e as mulheres em conformidade com a Convencao das Nagées Unidas
Sobre a Eliminagao de Todas as Formas de Discriminacao Contra as Mulheres
(1979) assim como aplicagdo das recomendacées da Conferéncia Mundial
encarregada de examinar e de avaliar os resultados da Década das Nagdes
Unidas para a Mulher (1985);

(d) reforcar a presenca das mulheres nos postos de decisdo na
administracao do desporto; (...)

3. Recomenda ao Director Geral para: (...)

(d) conceder uma prioridade, nos programas da UNESCO, as actividades
que visem favorecer um acesso igual de todos a educacao fisica e ao desporto,
particularmente as raparigas e as mulheres; (...)

Fonte: Organisation des Nations Unies pour I'Education, la Science et la Culture (1988). Deuxiéme Conférence
Internationale des Ministres et Hauts Fonctionnaires Responsables de I'Education Physique et du Sport (MINEPS
II). Recommandations. ED-99iMINEPS IlI/REF4.F2

A 32 Conferéncia de Ministros e Altos Responsaveis pela
Educacédo Fisica e pelo Desporto (MINEPS |11) teve lugar
em Punta del Este (Uruguai), de 30 de Novembro a 3 de
Dezembro de 1999.
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Participaram 67 Estados-membros, dos quais 35 a nivel
ministerial, e 38 organizagbesinternacionais, intergovernamentais
e ndo governamentais. O Movimento Olimpico esteve
representado por uma delegacédo chefiada pelo presidente do
Comité Olimpico Internacional. Muitas das intervencdes
proferidasreafirmaram que 0 acesso dasraparigas e das mulheres
ao desporto continua a ser um problema ao qual 0s governos
devem prestar maior atencéo.

Declaracao de Punta del Este

()

Os participantes adoptaram a presente Declaracao para mobilizarem os
governos, as organizacoes intergovernamentais e nao governamentais e
também as mulheres e os homens em todo o mundo. (...)

Os ministros constatam com profunda preocupacdo que, apesar do
desenvolvimento do desporto de alto nivel e dos programas de Desporto para
Todos, em curso nos ultimos anos, as possibilidades de participacao das criancas
nas actividades da educacao fisica diminuiram fortemente. (...)

Os ministros constatam que, apesar do sensivel progresso realizado em
todo o mundo, as mulheres continuam sub representadas no dominio do
desporto, quer se trate da pratica desportiva, das fungdes de treino ou
enquadramento ou dos lugares de decisao ao mais alto nivel. Convidam,
insistentemente, os Estados-membros e as organizacées desportivas a
empreender accoes para aumentar a participagao das raparigas e das mulheres
na educacio fisica e no desporto, em todas as areas, ao nivel regional, nacional
e local, utilizando como documentos de referéncia a Convencao das Nagdes
Unidas sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminacido sobre as
Mulheres (1979) e a Declaracdo de Brighton sobre Mulheres e Desporto
(1994). (...)

Fonte: Organisation des Nations Unies pour I'Education, la Science et la Culture (1999). Troisiéme Conférence
Internationale des Ministres et Hauts Fonctionnaires Responsables de I'Education Physique et du Sport (MINEPS
I11). Rapport Final. ED-99XONF.209KLD. ||

A 42 Conferéncia de Ministros e Altos Responsaveis pela
Educacéo Fisica e pelo Desporto (MINEPS 1V) teve lugar
em Atenas (Grécia), de 6 a 8 de Dezembro de 2004.

Participaram 91 Estados-membros, dos quais 41 a nivel
ministerial, e 10 organizagBesinternacionais, intergovernamentais
endo governamentais.
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Declaracao de Atenas. Construir uma sociedade saudavel sobre o
espirito desportivo

Nos, os ministros participantes na 4.2 Conferéncia de Ministros e Altos
Responsaveis pela Educacao Fisica e pelo Desporto (MINEPS IV), reunidos de
6 a 8 de Dezembro, em Atenas, (...)

(...) estamos determinados para, sem demoras, tomar a cargo no seio dos
NOSsOs governos:

(...) o apoio a promogao e a extensdo da pratica das actividades fisicas e
desportivas das raparigas e das mulheres e ao desenvolvimento da cooperagao
multilateral com o objectivo de promover projectos «mulheres e desporto» e
assim reforcar a democracia na sociedade, em conformidade com a Convengao
das Nacoes Unidas sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Discriminagao
sobre as Mulheres; (...)

Aquando da aprovacéo da ordem de trabalhos foram consti-
tuidas trés Comissdes, uma das quais com o tema « Mulheres e
Desporto », presididapor ElisaAraya Cor tez (Chile) tendo como
relatora Margaret Talbot (Reino Unido) na qual foram produ-
zidas as seguintes recomendacoes:

Introducao

Afirmando a importancia e a pertinéncia das realizacdes e trabalhos em
matéria de desenvolvimento das possibilidades abertas as mulheres no desporto
e pelo desporto, e educagao fisica, a Comissao Ill reconhece a necessidade de
se apoiar nas medidas tomadas, sobre os auspicios da UNESCO, a saber, a
Carta Internacional da Educacédo Fisica e do Desporto (1978) a Declaracdo de
Punta del Este (MINEPS IIl) e a Declaragdo de Atenas (2001) — e também sobre
a Declaracdo de Brighton (1994), o Apelo a AccGo de Windhoek (1998), o
Comunicado de Montreal (2002), a Declaracdo do COl, e o objectivo de
aumentar para, pelo menos 20%, o numero de mulheres nos postos de
direccao nos Comités Olimpicos nacionais e nas Federacbes Internacionais
até 2005;

Felicitando as Nag¢bes Unidas pela proclamagao de 2005 como o Ano
Internacional do Desporto e da Educacio Fisica (IYSPE)'?, a Comissao pede,
insistentemente, a todos os Estados-membros, aquando da elaboracdo dos
programas para o IYSPE, para ter em conta as necessidades das mulheres e
das raparigas com vista a integracdo de todos e a considerar o papel particular
que a educagao olimpica desempenha na promocao dos valores e do interesse
para o desporto e a educacao fisica;

13 Designacao oficial da ONU: 2005. The International Year of Sport and
Physical Education, 'Y SPE.
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Sublinhando o papel do desporto e da educagéo fisica enquanto
instrumentos de desenvolvimento, a Comissao reconhece a sua contribuicao
essencial para a realizagao dos objectivos da Educacdo para Todos e para os
Objectivos do Milénio para o Desenvolvimento;

Sabendo e sublinhando o papel essencial do desporto e da educacao fisica
na vida e no desenvolvimento das mulheres e das raparigas, em particular para
a promocao da salde, a auto-estima e a autoconfianga, para encorajar a
participacdo na educacao e promover a coesao social e a integragio na vida
social e comunitaria, a Comissao faz as seguintes recomendagdes:

|. Tendo em conta o trabalho consideravel ja realizado para melhorar a
situacdo das mulheres nos desportos e sabendo que é desejavel que todos
possam usufruir destas realizacdes e recursos; Agradecendo ao Ministério grego
dos Desportos a oferta generosa de colocar recursos financeiros e humanos
ao servico da criacdo e gestao, na Internet, de um Observatério sobre as
mulheres, o desporto e a educacao fisica, que sera constituido sobre os auspicios
da UNESCO, a Comissao Ill recomenda:

— que um grupo director composto por representantes do governo grego,
da UNESCO e de organismos internacionais importantes encarregues das
mulheres e desporto, se relinam para preparar um anteprojecto que sera
apresentado a UNESCO até ao fim do més de Agosto de 2005;

— que representantes do governo grego presidam a este grupo director e
que se encarreguem de planificar o seu funcionamento e de prever um
orgamento para este efeito;

2. Tendo tido conhecimento das medidas tomadas pelo Ministério Finlandés
para a criacdo de um grupo de trabalho encarregado de elaborar métodos de
avaliacdo do impacto da legislacdo, do financiamento e da reparticao de
subsidios, etc, sobre as possibilidades dadas a um e a outro sexo, a Comissao
recomenda que os governos e as ONG considerem a utilizagao do orcamento
desportivo como um instrumento de reforco da igualdade entre os sexos.
Recomenda, também, que seja constituido um sistema comum utilizado pelos
paises para avaliar, por eles proéprios, os progressos conseguidos e promover
a partilha de informacao de experiéncias e das competéncias;

3. Sabendo que sdo necessarios dados e indicadores claros para apoiar as
medidas de crescimento dos investimentos nos programas de reforco de
oportunidades para mulheres e raparigas no desporto e na educacao fisica, a
Comissao recomenda aos Estados-membros e as ONG nacionais e interna-
cionais para libertar recursos de forma a financiar programas de investigacao
que favorecam o conhecimento da situacdo nos seus paises, assegurar uma
recolha mais sistematica de dados e apoiar as actividades de promocao neste
dominio susceptiveis de serem partilhadas pelos paises e regides do mundo;

4. Reconhecendo a importancia do trabalho e das recomendagdes da |l
Comissao sobre a educacao fisica e o desporto nas escolas pelo desenvol-
vimento sistematico dos saber-fazer e da confianca, com vista a uma participagcao
em actividades fisicas ao longo da vida, em particular para as raparigas, a lll
Comissao apoia as recomendagdes da || Comissao, no sentido que os programas
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de ensino devam prever tempo suficiente para que a educacio fisica seja
ensinada as criangas, a todas as raparigas como aos rapazes, quaisquer que
sejam as suas necessidades particulares. Este papel essencial deve também ser
sublinhado pelo Sistema das Escolas Associadas (SEA)'* da UNESCO para que
possam ser provados as vantagens da educacao fisica no quadro dos programas
escolares, em particular para as raparigas ao longo das suas vidas;

5. Sublinhando o obstaculo particular que enfrentam as mulheres nos paises
onde os efectivos femininos competentes sao insuficientes e onde é desejavel,
até mesmo essencial, que as mulheres e as raparigas estejam sob a direccao
de mulheres, a Comissao apoia a proposta da Tunisia e recomenda que a
UNESCO se retina com outras organizacoes parceiras, tal como o Conselho
Internacional das Ciéncias do Desporto e da Educagao Fisica e a Ciéncia do
Desporto (ICSSPE/CIEPSS) e o Comité Olimpico Internacional, para facilitar a
formacao de quadros femininos, sobretudo nos paises menos avancados, em
matéria de educacao fisica na escola primaria, de treino, arbitragem e de
administracao;

6. Sabendo os desafios que colocam a nivel mundial o desenvolvimento da
obesidade nas criancas, em particular nas raparigas, a frequéncia da actividade
sexual precoce e a gravidez adolescente, a osteoporose das mulheres na
menopausa e sabendo o papel importante da actividade e do exercicio fisicos
na luta contra estes fenémenos, a Comissao recomenda aos Estados-membros
para aplicar programas de intervencio para rebater estes desafios com sistemas
apropriados de avaliagao dos resultados;

7. Sabendo o papel que os jogos, desportos e dancas tradicionais tém no
reforco das possibilidades de actividade para as raparigas e mulheres como
também para assegurar a continuidade da cultura e utilizar o desporto como
instrumento do desenvolvimento, a Comissao recomenda que os Estados-
membros que tém programas de desenvolvimento neste dominio, consultem
a TAFISA, a ONG internacional encarregada de promover e fazer conhecer a
experiéncia adquirida em matéria de jogos, desportos e dancas tradicionais;

8. Reconhece com satisfacdo as contribuicoes trazidas pelas mulheres ao
desenvolvimento do desporto e da educacio fisica para as pessoas com
necessidades especiais e as pessoas excluidas do ensino tradicional, e dada a
participacdo relativamente fraca dos homens nestes dominios, a Comissao
recomenda aos Estados-membros e as ONG o aumento do nimero de homens
que tomam parte nestas actividades;

9. A Comissao convida os Estados-membros a apoiar a recomendacao do
Japao e a enviar, pelo menos um/a delegada/o a 4.* Conferéncia Mundial sobre

14 A Rede de Escolas Associadas € um projecto lancado em 1953 pela UNESCO.
As Escolas Associadas comprometem-se a promover os ideais da UNESCO,
desenvolvendo e/ ou aplicando projectos-pil oto destinados a preparar mel hor
criangas e jovens para enfrentarem os desafios de um mundo cada vez mais
complexo einterdependente.
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Mulheres e Desporto que tera lugar em Kumamoto (Japao), de || a 14 de
Maio de 2006.

Fonte: Organisation des Nations Unies pour I'Education, la Science et Ia,CuIture (2004). Quatriéme Conférence
Internationale des Ministres et Hauts Fonctionnaires Responsables de I'Education Physique et du Sport (MINEPS
IV). Rapport Final. ED-2005/WS/30

1.2. Conselho da Europa

A intervencéo do Conselho da Europa (CE)* no dominio das
mulheres e desporto, nomeadamente através das Conferéncias
dosMinistros Europeus responsaveis pel o desporto e do Comité
Director para o Desenvolvimento do Desporto (CCDS), foi
determinante para a incluséo desta preocupac&o nos trabalhos
posteriores, quer do CE, quer de varias organizagdes internacio-
nais.

Durante os trabalhos da 2.2 Conferéncia dos Ministros
Europeus responsaveis pel o desporto, realizadaem Londres, em
1978, o ministro irlandés propde uma mocao, adoptada por

150 Conselho da Europa (CE) € a organizagdo politica intergovernamental
mai s antiga do continente europeu. Agrupa 46 paises, dos quais 21 estados da
Europa Central e Oriental. Portugal aderiu ao CE em 1976, tendo o Tratado de
Ades&o de Portugal ao Conselho daEuropasido aprovado pelalLei n.°9/76, de
31 de Dezembro, publicada no Diario da Republica, | Série, n.° 303/76, 4.°
Suplemento. A constitui¢éo do Consel ho da Europa (1949) teve como objectivos
adefesadosdireitoshumanos, dademocraciaparlamentar e do estado dedireito.
O CE tem como 6rgaos principais: O Comité de Ministros, composto pelos
46 ministros dos Negécios Estrangeiros, é o 6rgéo de decisdo do CE e, entre
outras, cabe-lhe a funcdo de adopgéo dos textos finais das Convencdes e
Tratados, Acordos e Recomendac@es dirigidas aos Estados-membros; a
Assembleia Parlamentar Europeia, composta por 630 membros (315
efectivos e 315 suplentes) del egados dos parlamentos nacionais dos 46 paises,
cujaactividade é executadaem 12 Comissdes; 0 Congresso dos PoderesL ocais
e Regionais; e 0o Secretariado Geral.

Através dos seus 6rgaos, o CE aprova Convencdes e Tr atados europeus com
forca de lei, nomeadamente, sobre direitos humanos, luta contra o crime
organizado, prevengado datortura, proteccdo de dados e cooperagado cultural .
AsRecomendagdes aos governos definem os principios directoresem matérias
como o direito, asalde, os media, aeducacdo, a cultura e o desporto.
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unanimidade, sobre uma maior participacdo das mulheres no
desporto, nomeadamente no acesso aos 6rgaos de decisdo. Por
este motivo, Dublin (Irlanda) acolheu, em 1980, um seminério
internacional, organizado com o apoio do CDDS no qual foram
formul adas uma série de recomendacfes que, um ano maistarde,
viriam aser adoptadas na 32 Conferénciados Ministros Europeus
responsaveis pelo Desporto — Resolugcéo sobre a maior
participacdo das mulheres no desporto (81/3). Em 1989, teve
lugar, em Bisham Abbey (Reino Unido), o 1° Seminério Europeu
centrado exclusivamente sobre a posi ¢do das mul heres nos 6rgéos
de direccdo do desporto. Entre 1980 e 1989, véarios paises
europeus, nomeadamente aAlemanha, Espanha, Franga, Finlan-
dia, Holanda, Irlanda, Reino Unido, Suéciae Suicadesenvolveram
um conjunto deiniciativas, ou estratégias nacionais, com vistaa
umamaior participacdo das mulheres em todas areas do desporto.
Apbs 1989, o CDDS deixadeter o papel relevante até ai desem-
penhado, em parte devido a decisdo da Conferéncia Europeiado
Desporto (entidade parceira do CE) de formar um Grupo de
Trabalho Mulheres e Desporto na sua conferéncia de Sofia
(Bulgéria).

Contudo, o CE tem mantido no quadro da sua agenda politica
a discriminagcdo das mulheres no desporto, quer através das
conferéncias dos Ministros Europeus responsavei s pel o desporto,
quer através das recomendagdes daAssembleia Parlamentar.

Resolucdo sobre a maior participacdo das mulheres no
desporto (81/3)

Os Ministros Europeus responsaveis pelo Desporto, reunidos em Palma
de Maiorca (Espanha), de 8 a 10 de Abril de 1981, por ocasiao da sua 3.2
Conferéncia,

Admitindo que, se as mulheres tém estado tradicionalmente menos
envolvidas que os homens no desporto nao é por isso que nao tém igual direito
a participar. De decidir por elas préprias qual o desporto que desejam praticar
e a que nivel, e de também estarem associadas a promocao e a gestido do
desporto,

Reconhecendo que a actual desigualdade entre os sexos nas taxas de
participacdo é mais o resultado de fenémenos sociolégicos e de atitudes
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tradicionais do que de factores psicolégicos,

Conscientes que o desporto pode oferecer as mulheres formas
enriquecedoras de actividade de lazer, particularmente aquelas expostas as
dificuldades da dupla responsabilidade familia-trabalho, e as tensées da vida
urbana,

Desejosos de encorajar docentes e pais a sensibilizar as raparigas, durante
ainfancia e adolescéncia, para a utilidade e o interesse que a pratica do desporto
representa em todas as idades,

Considerando o facto de que alguns clubes de certos estados membros
continuarem a recusar a admissao de mulheres, ou a admiti-las com algumas
restricoes, ser contrario aos ideais e ao espirito do desporto e do fair-play,

Decidem tomar, nos seus respectivos paises, todas as medidas apropriadas
para conduzir uma politica activa de desenvolvimento da participagao das
mulheres no desporto, nomeadamente:

|. encorajando os poderes publicos, as federacdes desportivas e as outras
instancias interessadas em reconhecer e aceitar as suas responsabilidades
individuais facilitando uma mudanca de atitude fundamental a favor da
participacao das mulheres no desporto;

2. favorecendo uma maior utilizagdo das possibilidades que lhe sao
oferecidas para participar no desporto;

3. afectando recursos complementares ou, quando nao for possivel,
reservando prioritariamente recursos existentes para a melhoria de instalagées
reservadas ao desporto que elas desejam praticar;

4. examinando o lugar das mulheres na promogao e administragao do
desporto enquanto servico publico, ao nivel nacional, regional e local,
compreendendo ainda a introducdo de uma politica activa de recrutamento de
mulheres para postos de responsabilidade;

5. encorajando a instalacdo de creches nas instalagdes desportivas publicas;

6. encorajando a organizagao de programas e de instalacdes que permitam
a todos os membros da nicleo familiar a pratica conjunta do desporto;

7. ponderando todas as medidas que podem ser adoptadas para eliminar o
sexismo no desporto e na educacao fisica, dentro e fora da escola;

Requer ao Comité dos Ministros do Conselho da Europa de incumbir o
CDDS de estudar com prioridade:

|. as disposicdes especificas para suprimir todas as discriminacdes com
base no sexo no que diz respeito a admissdo a clubes desportivos publicos e
privados;

2. a de existéncia de creches ou outras formas de guarda de criangas em
associagao com centros desportivos;

3. o nimero e o estatuto das mulheres nos postos de administracdo e
direccao associados ao desporto;

4. o problema da exploracao (no sentido de um treino muito intensivo) de
atletas jovens — em particular das raparigas — em determinados desportos de
competicao;
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5. as consequéncias das politicas nacionais de desporto para todos sobre a
pratica desportiva feminina;

6. o impacto das campanhas nacionais que visam expressamente o
desenvolvimento da participacao das mulheres no desporto.

Instigam as federagdes desportivas internacionais a publicar declaracées
de politica geral que digam respeito a concessao de recursos aos desportos
que as mulheres desejam praticar, a tomar medidas efectivas contra as praticas
discriminatdrias existentes e a examinar a necessidade urgente de assegurar a
representacao das mulheres nas suas instancias dirigentes.

Convidam os meios de comunicacdo de massas, tendo em conta a sua
independéncia redactorial, a analisar o tratamento dispensado aos assuntos
desportivos e o grau de atencdo que conferem aos homens no desporto, em
relacdo as mulheres, com vista a restabelecer o preconceito do qual beneficia

actualmente o desporto «masculino» e de competicao.

Fonte: Conselho da Europa. http://assembly.coe.int/Documents/AdoptedText/TA96/FRES1092.HTM

Resolucdo 1092 (1996)%* relativa a discriminagao contra
as mulheres no dominio do desporto e mais particular mente
nos Jogos Olimpicos

|. A Assembleia esta preocupada com as numerosas discriminacdes contra
as mulheres que desejam praticar um desporto e mais particularmente com a
politica de discriminacao relacionada com a sua participagao nos Jogos
Olimpicos.

2. Aquando dos Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992, trinta e cinco
delegacdes nacionais ndo incluiam nenhuma mulher e uma dessas delegacdes
recusou desfilar atras de uma atleta espanhola durante a ceriménia de abertura.

3. Alguns paises islamicos organizaram Jogos reservados as mulheres, em
Teerao, em 1993. Os homens estavam excluidos, assim como os fotégrafos
(homens ou mulheres) e as cdmaras de televisiao. Parece que estes Jogos, cuja
segunda edicao ja foi anunciada, terdao tido o apoio do Comité Olimpico
Internacional.

4. A Assembleia recorda que a Carta Olimpica declara que «qualquer forma
de discriminagao, seja de um pais ou de uma pessoa, seja ela por razdes raciais,
religiosas, politicas, de sexo ou outras é incompativel com a pertenca ao
movimento olimpico».

5. Desde que exista uma violagao dos direitos fundamentais da pessoa
humana, a Assembleia julga ter o dever de ingeréncia nos assuntos internos de
qualquer Estado, membro ou nao, do Conselho da Europa. Mesmo que existam

16 Texto adoptado, a 29 de Maio de 1996, pela Comissdo Permanente, agindo
em nome daA ssembl eia Parlamentar.
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diferencas culturais e de tradicao, estas nao devem nunca servir de argumento
para aceitar uma qualquer politica de discriminagiao contra as mulheres no
dominio do desporto.

6. Felicita-se a criagdo do Comité Atlanta Plus'” e a accio deste comité na
luta contra tais situacoes.

7. A Assembleia recorda o papel positivo que o Comité Olimpico
Internacional tem desenvolvido nas questdoes de ordem moral ou ética,
nomeadamente no quadro da luta contra o apartheid na Africa do Sul.

8. Em consequéncia a Assembleia pede ao Comité Olimpico Internacional
para:

i. tomar uma posicao clara e firme contra a discriminagao contra as mulheres
no dominio do desporto;

ii. recusar o seu apoio a qualquer manifestacdo desportiva baseada na
discriminacao tal como os «Jogos de solidariedade com as mulheres dos paises
islamicos».

Fonte: Conselho da Europa. http://www.coe.int/t/dg4/sport/Resources/texts/spres81.3_fr.asp#TopOfPage

Resolucgao relativa a prevencdo do assédio e abuso sexual
sobre mulheres, jovens e criancas no desporto (3/2000)

OsMinistros Europeus responsaveis pel o Desporto, reunidos
em Bratislava (Eslovaguia), a 30 e 31 de Maio de 2000, por
ocasi 8o da sua 92 Conferéncia:

Referindo-se a Declaracao Final e ao Plano de Accdo da Cimeira de Chefes
de Estado e de governo reunidos em Estrasburgo (Franca), a 10 e || de
Outubro de 1997, que evocam a necessidade de reforcar «a proteccao juridica
das criangas» e encorajam «a adop¢do de um programa para promover os
interesses das criangas»;

Conscientes do artigo 7.° (10) da Carta Social Europeia revista (1996) que
afirma os direitos da crianca e dos adolescentes a uma proteccdo especial
«contra os perigos fisicos e morais aos quais estao expostos...»;

Lembrando o artigo |° da Carta Europeia do Desporto que estipula que
«0s governos...tomarao as medidas necessarias...afim de dar a cada individuo a
possibilidade de praticar desporto...num ambiente seguro e saudavel... [e] de

17O Comité Atlanta Plus foi fundado em 1992 para denunciar a auséncia de
mulheres em numerosas delegagdes nos Jogos Olimpicos (35 nos J.O. de
Barcelona, em 1992; 26 nos J.O. de Atlanta; em 1996; 8 nos J.O. de Sydney,
em 2000).
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proteger...as bases morais e éticas do desporto, assim como a dignidade humana
e a seguranca dos participantes...protegendo o desporto, os e as
desportistas...de praticas abusivas e aviltantes»;

Tendo em conta a Recomendacéo | 121 (1990) da Assembleia Parlamentar
na qual a Assembleia considera que «o direito das criancas a uma proteccao
particular impoe obrigacées a sociedade e aos adultos que com eles lidam:
pais, educadores, trabalhadores sociais, médicos e outros»;

Tendo em conta que o Apelo a Accao de Windhoek, de 22 de Maio de
1998, insiste sobre a necessidade de «Criar um ambiente seguro e positivo
para as raparigas e mulheres que participam no desporto, a todos os niveis,
tomando as medidas necessarias para eliminar todas as formas de assédio e de
tratamento abusivo, de violéncia e de exploracio...»;

Tendo em conta a Convencao das Nagdes Unidas sobre os Direitos da
Crianga, nomeadamente o artigo 34.° em virtude do qual os Estados se
comprometem «a proteger a crianca contra todas as formas de...violéncia
sexual»;

Tendo em conta o trabalho ja desenvolvido neste dominio pelo Comité
Director para o Desenvolvimento do Desporto (CDDS), nomeadamente os
dois relatérios sobre «os problemas do assédio sexual aos quais sdo
confrontadas mulheres e criancas no desporto» e «a analise dos cédigos de
pratica para a prevencao do assédio e abuso sexuais das mulheres e criancas
no desporto»;

A. Decidem:

|. contratar investigacao e recolher dados a nivel nacional, em cooperacao
com organizagdes e investigadores nacionais ou internacionais para avaliar a
escala e aimportancia deste problema nos meios desportivos nacionais;

2. Elaborar uma politica nacional que:

—indique claramente a vontade e a necessidade de preservar e de promover
o bem estar das criancas, dos jovens e das mulheres no desporto;

—defina o assédio e o abuso sexual sobre as mulheres, jovens e criancas no
desporto e dé directivas especificas sobre comportamentos convenientes e
inadmissiveis;

— explique que estes principios se aplicam a todos, independentemente da
origem étnica, da idade, do sexo, da religido, da deficiéncia ou da orientacao
sexual;

—favorega uma sensibilizacdo aos comportamentos susceptiveis de colocar
em perigo, psicologicamente ou fisicamente, as criancas, jovens ou mulheres
atletas;

— enumere os procedimentos que deverao ser colocados em prética e
respeitados para proteger as criancas, jovens e mulheres atletas;

— sublinhe a importancia da confidencialidade e da sensibilidade num
dominio delicado;

— decida sobre as san¢bes a tomar e informe sobre elas.

3. Levar a cabo esta politica no quadro de uma estrutura global de apoio e
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de proteccao das criancas, jovens e mulheres no desporto, que sera
encarregada, nomeadamente, das seguintes actividades:

- a elaboracao de um cédigo de conduta de base para treinadores/as,
quadros técnicos e dirigentes contendo as sugestdes retiradas do documento
de trabalho (MSL-9 (2000) doc.3) que foi submetido a conferéncia;

- o incitamento as organizacoes desportivas nacionais para estabelecer um
cédigo de conduta baseado nestas directivas;

- afocagem e a difusdao de materiais de informagao para as familias, atletas,
treinadores/as, quadros e dirigentes desportivos;

- a por em pratica um servico telefénico de assisténcia independente dos
meios desportivos;

- a introducdo de médulos especificos sobre a proteccao da infancia na
formacao de dirigentes desportivos e de treinadores/as;

4. Fixar prazos para a rapida entrada em vigor do conjunto destas
disposicoes.

B. Convidam o Comité de Ministros a pedir ao Comité Director para o
Desenvolvimento do Desporto (CDDS):

- para promover investigacao sobre o acompanhamento e avaliacao das
medidas postas em pratica (c6digos, servicos telefonicos, etc.) para lutar contra
o assédio e o abuso sexual sobre as mulheres, os jovens e as criancas no
desporto;

- para redigir uma referéncia explicita sobre a prevencao do assédio e do
abuso sexual, a incluir, se necessario na revisao da Carta Europeia do Desporto
(R(92) 13) e do Cédigo de Etica Desportiva (R (92) 14).

Fonte: Conselho da Europa
http://www.coe.int/t/dg4/sport/resources/texts/spres00.3_en.asp# TopOfPage

Recomendacéo 1701 (2005)®
Discriminacdo sobre as mulheres e as raparigas nas
actividades desportivas

I. Quase dez anos depois da sua Resolucdo 1092 (1996) relativa a
discriminagcido sobre as mulheres no dominio do desporto e mais
particularmente nos Jogos Olimpicos, a Assembleia esta consternada por
constatar que as mulheres sofrem ainda numerosas discriminacdes no acesso
a pratica do desporto amador e profissional. A persisténcia dos estereétipos, a
falta de estruturas de enquadramento e de apoio as desportistas e as raparigas
dotadas de um potencial desportivo, a dificuldade de conciliar vida profissional/
/desportiva e vida familiar, a dificil reinsercdo no mundo do trabalho, uma

! Texto adoptado pela Assembleia Parlamentar a 27 de Abril de 2005 (13.2
Sessan).
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cobertura mediatica insuficiente dos desportos praticados pelas mulheres e
financiamentos privados limitados sdo manifestagdes dessas discriminacoes.

2. A auséncia de mulheres nas instancias dirigentes, em particular, constitui
um entrave para realizar a igualdade entre mulheres e homens em matéria de
actividades desportivas. Apesar dos esforcos empreendidos pelo Comité
Olimpico Internacional (COIl) a participacdo das mulheres nas instancias
dirigentes continua a ser marginal na maior parte dos Estados-membros.

3. Esta situagao constitui claramente uma discriminacao contra as mulheres
e as raparigas que é contraria aos principios do Conselho da Europa. A Carta
Europeia do Desporto, adoptada pelo Conselho da Europa em 1992, revista
em 2001, garante, com efeito, a promocgao da pratica do desporto para toda a
populacio (artigo 6.°) e faz uma mencao explicita a proibicao da discriminacao
(artigo 4.°). No seu artigo |.° estdo enunciados os seguintes principios: por
um lado, «dar a cada individuo a possibilidade de praticar desporto» e, por
outro lado «proteger e desenvolver as bases morais e éticas do desporto, assim
como a dignidade humana e a seguranca» dos desportistas.

4. Os Ministros Europeus responsaveis pelo desporto, reunidos em
Budapeste na 10.? Conferéncia, em |14 e |15 de Outubro de 2004, sublinharam
que o papel principal do Conselho da Europa, em matéria de cooperacao pan-
europeia no dominio do desporto, esta ligado aos valores cardinais do Conselho
da Europa (direitos humanos, democracia parlamentar e estado de direito). A
luta contra a discriminacdo das mulheres e das raparigas nas actividades
desportivas inscreve-se nesta perspectiva de realizacao da igualdade entre
mulheres e homens, e pede que sejam tomadas medidas eficazes.

5. O Conselho da Europa comecou, desde cedo, a implicar-se na questao
da participacao das mulheres nas actividades desportivas com o Seminario,
realizado em 1980, «Uma maior participacao das mulheres no desporto»
organizado pelo Comité para o Desenvolvimento do Desporto (CDDS). Esta
accdo e outras iniciativas similares levaram a criacao da rede europeia «Mulheres
e Desporto» (European Women and Sport, (EWS)). Este tema foi objecto de
discussao aquando das conferéncias ministeriais sob a égide do Conselho da
Europa e da UNESCO, de 1981 a 2004. O COl organizou trés conferéncias
mundiais sobre o tema.

6. A Assembleia regozija-se dos trabalhos do Conselho da Europa (CDDS),
da UNESCO, do COl, do EWS e de todas as instancias, a nivel mundial, europeu
e internacional, para lutar contra a discriminacao sobre as mulheres e raparigas,
e de promover a sua participacdo nas actividades desportivas. Neste contexto,
apoia a Declaracao de Brighton (1994), os Apelos de Windhoek (1998) e de
Paris (2004) e o Memorando de Berlim (2002).

7. Assim, a Assembleia Parlamentar convida o Comité de Ministros:

i. a encarregar o CDDS de continuar a promover, em cooperacao com
outras instancias pertinentes, a participagao das mulheres e raparigas nas
actividades desportivas, a lutar contra a discriminacao contra as mulheres e as
raparigas nas actividades desportivas, a proceder a uma andlise aprofundada
das politicas nacionais de desporto e do seu impacto sobre a participagao das
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mulheres e das raparigas nas actividades desportivas, e a redigir uma «Estratégia
europeia em favor das mulheres e das raparigas no desporto» que devera
assegurar:

a. a valorizagao da educagao fisica nos programas escolares e a promogao
da pratica do desporto para as mulheres e as raparigas na escola, no respeito
pelo ensino misto;

b. a implicacdo dos responsaveis dos departamentos de desporto, da
educacao e da saide em campanhas de sensibilizacao e de informagao sobre a
necessidade da pratica desportiva, em particular pelas mulheres de todas as
geracoes, incluindo as mulheres com deficiéncia;

c. a consideracao da dimensao de género na definicdo das ac¢des publicas
em favor do desporto (gender mainstreaming)'® e na atribuicdo dos fundos
destinados as actividades desportivas (gender budgeting)®’;

d. a luta contra a violéncia, o racismo, o assédio e os abusos sexuais no
meio desportivo e entre os espectadores, assim como contra a dopagem entre
os atletas, homens ou mulheres;

e. a aposta em acgdes a favor da promocao do desporto feminino, em
particular nos desportos que beneficiam de uma grande popularidade;

f. o apoio a pratica do desporto de alto nivel pelas mulheres;

g. o igual tratamento das mulheres e dos homens em matéria de
remuneracées, de prémios e de bénus relativos a pratica do desporto
profissional;

h. a participacao acrescida das mulheres nas instancias dirigentes do
desporto;

i. a recolha de estatisticas desagregadas por sexo sobre a concessao de
fundos e a pratica dos desportos, permitindo avaliar o impacto das politicas do
desporto sobre as mulheres e os homens;

j. uma mais forte cobertura mediatica d