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JustificacGo srumaria

€scolhemor este més de Marco para celebrar as portuguersas
que participaram nas ultimas 15 Olimpiadas (1952-2004) e
também aquelas que, dentro de alguns mersey;, irdo integrar as
comitivas portuguersas olimpica e paralimpica aors Jogos de
Pequim.

Com esta celebracdo queremos também prestar uma
homenagem merecida as milhares de raparigas e mulheres que,
desde or inicios do século KK até hoje, dedicaram grande parte
dars suars vidas ao desporto. Contra todas as adversidades;, foi a
luta didria e continua pela maior e melhor participacdo feminina
no desporto que as qualificou no 1° lugar do pddio da resisténcia
e da perreverango.

Este nosso dersignio € materializado em duas formars distintas mas
complementares. A primeira prende-se com a organizacdo de
um Forum, no qual um conjunto diversificado de perronalidaders
reflectirG em torno das participac¢ders olimpicas e paralimpicas
portugueras. A regunda diz respeito & edicdo da presente
brochura cujo principal objectivo € constituir um primeiro registo
sistematizado da participagdo portuguesa nos Jogos Olimpicors e
Paralimpicos com o enfoque predominante nas participagders
respeitantes as raparigas e mulheres portuguesas.

Por conseguinte, dirigimos este pequeno tributo as portuguesay,
atletays, treinadorars e juizas que participaram nos Jogos
Olimpicor e Paralimpicos;, na esperanga de que o seu exemplo
seja multiplicador e galvanizador de vontaders e atitudes em prol
do desenvolvimento do desporto.
Bem hajom!

Asrociacao Portuguesa Mulheres e Desporto
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Cronologia da Participacao Portuguesa
nos Jogos Olimpicos

1896 Jogor da | Olimpiada ATENAS (Grécia)
As mulheres foram proibidars de participar na primeira edicdo
dos Jogos Olimpicors da Era Moderna.
: : Participam 14 Paires com 241 atletas: O mulheres e 241 homens

1900 Jogor da Il Olimpiada PARIS (Franca)
As mulheres participaram pela 1° vez.
As francesas Brody e Ohnier (Croquet) foram as primeiras
concofrrenter.
A primeira mulher a conquistar um titulo olimpico foi a tenista
inglesa Charlotte Cooper.
+Desportos permitidos as mulheres:
Balonismo, croquet, equitacdo, golfe, ténis e vela.
: 1 Participam 24 paires com 997 atletas: 22 mulheres e 975 homens

1904 Jogor da Il Olimpiada st. LOULS (Estados Unidos da América)
O concurso de tiro com arco foi aberto asr mulheres.
.1 Participam 12 paires com 651 atletas: 6 mulheres e 645 homens

1908 Jogor da IV Olimpiada LONDRES (Reino Unido)
*A patinagem artistica foi incluida no programa feminino.
: 1 Participam 22 paires com 2 O08 atletas: 37 mulheres e 1 971 homens

1912 Jogors da V Olimpiada ESTOCOLMO (fuécia)
*A natacdo (100m livres;, 4 kK 100m livres, raltos 10mM) foi incluida
no programa feminino.
: 1 Participam 28 paires com 2 407 atletas: 48 mulheres e 2 359 homens

Portugal participou pela 1° vez nos Jogos Olimpicos
com 6 atletasr masculinos em 3 desportos.

1916 Or Jogos da VI Olimpiada sGo cancelados
O dersencadear da 1* Grande Guerra, em 1914, obrigou ao
cancelamento dos Jogors previstos para Berlim (Alemanha).
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1920 Jogos da VII Olimpiada ANTUERPIA (Bélgica)
*Novas provas abertas asr mulherer:
natacdo (400m livres; trampolim de 3m).
: 1 Participam 29 pairesr com 2 626 atletas: 65 mulheres e 2 561 homens

Portugal participou com 14 atletasr masculinos em 2 desportos.

1924 Jogor da VIl Olimpiada PARLS (Franca)
*Novos desportos/ provas abertos ds mulheres:
esgrima, natagdo (100m costas e 200m brucos).
: 1 Participam 44 paires com 3 089 atletas: 135 mulheres e 2 954 homens

Portugal participou com 29 atletas masculinos em 8 desportos.
Primeira medalha olimpica para Portugal: bronze para a
equipa de hipirmo (obstdculor).

1928 Jogos da IX Olimpiada AMESTERDAO (Holanda)
As mulheres foram autorizadas a competir em atletirmo e
ginastica.
*Novors desportos abertos asr mulherers:
atletirmo (100m, 800m, 4 % 100m, lancamento do disco, salto
em altura) e ginastica (equipay).
: 1 Participam 46 paisres com 2 883 atletas: 277 mulheres e 2 606 homens
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Portugal participou com 32 atletasr masculinos em 9 desportor.
Primeira participagdo de juizes portuguesers (15) em provas
olimpicar.

1932 Jogor da H Olimpiada LOS ANGELES (Estados Unidos da América)
*Novars provas abertas s mulherers:

atletirmo (80m barreiras e lancamento do dardo).
: 1 Participam 37 paires com 1 332 atletas: 126 mulheres e 1 206 homens

Portugal participa com 6 atletasr masculinos em 3 desportos.

O~ Ars Portuguersars nos Jogos Olimpicors e Paral



1936 Jogor da Hl Olimpiada BERLIM (Alemanha)
Os Jogors de Berlim foram realizados na Alemanha fascisto.
*A gindstica (equipay) foi reintroduzida no programa feminino
: 1 Participam 49 paires com 3 963 atletas: 331 mulheres e 3 632 homens

Portugal participou com 19 atletasr masculinos em 5 desportor.

1948 Jogos da RIV Olimpiada LONDARES (Reino Unido)
*Novors desportos/ provas abertas &s mulherers:
atletirmo (200m, salto em comprimento, lancamento do perso)
e canoagem (regata Hi)
. Participam 59 paises com 4 104 atletas: 390 mulheres e 3 714 homens

Portugal participou com 48 atletasr masculinosr em 7 desportos.

1952 Jogor da HV Olimpiada HELSINQUIA (Finlandia)
*Novors desportos/ provas abertas &s mulheres:
desportos equerstres (ensino, saltos e concurro completo) e
gindstica (4 aparelhos e concursro multiplo individual).
;1 Participam 69 paires com 4 955 atletas: 519 mulheres e 4 436 homens

Finalmente, 40 anors depois da 1° participacdo dos homens
(1912), ar atletar portugueras participam nos Jogos Olimpicos.
Ddélia Cunha, Natélia Cunha e Laura Amorim, atletas do
Gindrio Clube Portuguéys, participam nos Concursors
Individuais de Gindstica Art stica que também fazem a sua
estreia nos Jogos.

Portugal participa com 71 atletas: 3 atletas femininas em
ginastica e 68 masculinosr em 9 desportor.

1956 Jogor da HVI Olimpiada MELBOURNE (Austrélia) e Estocolmo (Suécia)
*Na natacdo, a prova de 100m maripora foi aberta asr mulherer.
: 1 Participam 72 paises com 3 314 atletas: 376 mulheres e 2 938 homens
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A comitiva olimpica portuguesa ndo integrou nenhuma atleta
feminina. Portugal participa com 13 atletas masculinos em 2
desportos.

1960 Jogos da HVII Olimpiada ROMA (Itélia)
Os Jogos de Roma foram os Gltimos nos quais a Africa do Sul foi
autorizada a participar a comunidade olimpica ndo podia
continuar a tolerar a politica racista do governo sul-africano.
*Novars provas abertas s mulherer:
atletirmo (reintegracdo dos 800m suspensos em 1928),
canoagem (regata H2), esgrima (florete equipas), natacdo (4 ¥
100m exstilos).
: : Participam 83 paises com 5338 atletas: 611 mulheres e 4727 homens

A comitiva olimpica portuguersa integra 5 atletas femininas:
Maria José Népolers na esgrima (florete),

Dalia Cunha, Esbela da Fonseca e Helena Cunha na ginastica
(artistica).

Regina Veloso na natagcdo (200m brucor).

Portugal participou com 71 atletas: 5 atletas femininas em 3
desportos e 66 masculinos em 13 desportor.
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1964 Jogos da RVIII Olimpiada TOQUIO (Japéo)
Pela 1° vez os Jogos Olimpicos s&o realizados no continente
asidtico.
*Novors desportos/ provas abertos ds mulheres:
atletirmo (400m e pentatlo), natacdo (400m ertilos) e voleibol.
:: Participam 93 paires com 5 151 atletas: 678 mulheres e 4 473 homens

Esbela da Fonseca (gindstica artistica) é a Unica
mulherportuguera a participar nestes Jogos.

Portugal participou com 20 atletas: 1 atleta feminina e 19
masculinos em 6 desportor.

Oo Ars Portuguersars nos Jogos Olimpicors e Paral



1968 Jogor da HIX Olimpiada CIDADE DO MEKICO (México)

Pela 1° vez na histéria dos Jogos uma mulher acende a Pira
Olimpica: Enriqueta Barilio, a atleta mexicana dos 80m barreiras.
Ors testers de feminilidade sdo efectuadors pela 1° vez.

*Novor desportos/ provas abertos ds mulheres:

natacdo (200m livres, 10Om brucos, 200m costas, 200m
mariposa, 200m estilos, 800m livres), tiro (provas mistars).

:: Participam 112 paises com 5 516 atletas: 781 mulheres e 4 735 homens

De novo, Esbela da Fonrseca (gindstica artistica) é a Unica
mulher a integrar a comitiva portuguesa e torna-re na unica
ginasta portuguesa a ter participado, como atleta, em 3
edi¢cdes dos Jogors Olimpicos. Depois de 1968 esteve em mairs
3 edi¢ders dors Jogos, como treinadora, juiza e membro do
comité técnico da Federacdo Internacional de Ginastica.
Portugal participou com 21 atletas: 1 atleta feminina em
Ginastica e 20 masculinos em 8 desportos.

1972 Jogos da HK Olimpiada MUNIQUE (Republica Federal Alema)

Moair de meio século depois, a participacdo das mulherers
ultrapasra a barreira das 1 OO0 (para osr homens isro aconteceu
em 1908, nos Jogos Olimpicos de Londres, com 1 971 atletas, mas
percentualmente, a participacdo das atletas € ainda reduzida
apenas a 14,8%.

*Novars provas abertas s mulherers:

atletirmo (1500m, 100m barreirars; estafeta 4 x 400m) e
canoagem (slalom Hi).

: 1 Participam 121 paires com 7 134 atletas: 1059 mulheres e 6 O75
homens

A comitiva olimpica portuguesa ndo integrou nenhuma atleta
feminina.

Portugal participou com 29 atletas masculinos em 9
desportor.
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1976 Jogos da KKI Olimpiada MONTREAL (Canadad)
Apds 80 anos de realizagdo dos Jogors a participacdo de
mulherers atletas ultrapassa, finalmente, or 20%.
*Novors desportos/ provas abertos &s mulheres:
andebol, barquetebol e remo (double sculls;, pares s/ timoneiro,
quadri-rculls ¢/ timoneiro, rhell de 4 c/ timoneiro e shell de 8 c/
timoneiro).
: 1 Participam 92 paires com 6084 atletas: 1260 mulheres e 4824 homens

A comitiva olimpica portuguesa ndo integrou nenhuma atleta
feminina.
Portugal participou com 19 atletasr masculinos em 7 desportos.

1980 Jogor da HHII Olimpiada MOSCOVO (UniGo Soviética)
Os Jogos de Moscovo foram os primeiros a ser realizados num
pairs socialisto.
+O héquei em campo integrou pela 1° vez o programa feminino.
. Participam 80 paires com 5179 atletas: 1115 mulheres e 4 064 homens

impicos

Apds doze anos de interregno, a gindastica voltou aos Jogos
através da atleta Avelina Alvarez, a Unica mulher a integrar a
comitiva de atletas portuguesers. Na Cerimdnia de Abertura,
Esbela da Fonseca desfila como Porta-estandarte da
delegac¢do portuguersq, e € a 1° mulher a desempenhar
funcders de treinadora.

Portugal participou com 11 atletas: 1 atleta feminina em
ginastica e 10 masculinos em 5 desportos.

(1952-1992-2004) 29 de Marco 2008

1984 Jogor da KHIIl Olimpiada LOS ANGELES (Estados Unidos da América)
Até aqui ar mulherers s6 foram autorizadars a correr distdnecias
ndo superiores a 1 500m. A introducdo da maratona feminina
(42km e 195m), 88 anos depois dos homenys, é a mais falada. Em
1928, 56 anos antes, or médicors tinham afirmado que as mulheres
que corriom os 800m “envelheciom mais depressa”.

As Portuguesas nos Jogos Olimpicos e Paral
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*Novors desportos/ provas abertos ds mulheres:

atletirmo (400m barreiras, maratona, heptatlo), canoagem
(regata em linha H4, 500m), ciclirmo (corrida individual em
estrada), ginastica (concurro multiplo individual de ritmica), tiro
(carabina ar comprimido 10m; pistola 25m, espingarda 3
porsicder). O ténis foi incluido como desporto demonstracado.

: 1 Participam 140 paises com 6 829 atletas: 1 566 mulheres e 5 263
homens

Portugal apresentou 9 atletas femininas e participa, pela 1°
vez, no atletirmo com 5: Albertina Machado (800Om e
3000m), Aurora Cunha (3000OM), Conceicao Ferreira, Rita
Borralho e Rosa Mota (Maratona).

A gindstica ritmica integra o programa olimpico e Portugal
apresenta duars atletas: Margarida Carmo e Maria JoGo
Falcao. Margarida Carmo tornou-re a 1° e, até agora, Unica
ginasta portuguera finalista em Jogos Olimpicor.

) 29 de Marco 2008
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O tiro é representado por Irabel Chitars (pistola).

Joana Figueiredo concorre em saltos para a dgua (natacdo).
Jenny Candeiar € a 1° treinadora e a 1° juiza portuguesa de
gindstica ritmico.

Helena Neto € a 1° treinadora portuguesa a acompanhar uma
atleta na prova de tiro.

Esbela da Fonseca € a 1° juiza portuguesa de gindstica
artistica.

Pela 1° vez uma atleta portuguersa conquista uma medalha
olimpica. Rora Mota conquista a medalha de bronze na 1°
edicao olimpica da maratona feminina, com o tempo de O2h
26' 57" e é a Porta-estandarte da comitiva portuguesa na
Cerimdnia de Encerramento.

Carlos Loper conquista a medalha de ouro na maratona e é
o 1° campedo olimpico portuguér.

Portugal participou com 39 atletas: 9 atletas femininas em 4
desportos e 30 masculinosr em 9 dersportos.
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1988 Jogors da KKIV Olimpiada SJEOUL (Coreia do Sul)
Pela 1° vez na histéria dos Jogos, todas asr medalhas de Ensino
nos Desportos Equerstres sG0 atribuidas a mulherer.
*Novos desportos/ provas abertos dr mulheres:
atletirmo (10 OOOm), ciclirmo (velocidade individual em pista),
natagdo (50m livres), remo (quadri-sculls s/ timoneiro), ténis
(reintroducdo), ténis de mera, tiro (pistola ar comprimido, 10m) e
vela (470). O judo é desporto de demonstracdo.
: : Participam 159 paires com 8 391 atletas: 2 194 mulheres e 6 197 homens

Jao 11 ars atletas portuguersas e o atletirmo continua a ser a
modalidade mais representada: Albertina Dias e Albertina
Machado (10 OOOmM), Aurora Cunha, Conceicdo Ferreira €
Rosa Mota (maratona) e Fernanda Ribeiro (3 OOOM).

Na gindstica 2 atletas: Patricia Jorge (ritmica) e S6nia Moura
(artistica).

A natacdo é representada por Sandra Neves (100 e 200m
mariposq).

As estreias femininas no judo com Teresa Gaspar e em tiro
com arco com Ana de Joursa.

Maria do Jameiro Aravjo € a 1° treinadora olimpica de
atletirmo.

Ida Pereira integra a comitiva como treinadora de gindstica
ritmica.

Maria Josefina Cruz € juiza de gindstica ritmica

De novo, Rosa Mota é Porta-estandarte da comitiva
portuguesa na Cerimoénia de Encerramento.

Rosra Mota vence a maratona com o tempo de O2h.25'40" e
€ a 1° camped olimpica portuguera.

Portugal participa com 67 atletas: 11 atletas femininas em 5
desportos e 56 masculinos em 13 desportos.

impicos
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1992 Jogor da 22° olimpiada BARCELONA (Espanha)
*Novors desportos/ provas abertos ds mulheres:

As Portuguesas nos Jogos Olimpicos e Paral
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badminton, ciclirmo (perreguicdo individual em pista), judo, vela
(Europa).

: 1 Participam 169 paises com 9 356 atletas: 2 704 mulheres e 6 652
homens

A participacdo das portuguerars foi, como em Atlanta (1996), a
mais numerosa de rempre 24 atletasr em 7 desportor.

Maisr de metade delas participaram nas provas de atletirmo
e pela 1° vez em distdnciars inferiores a 800OmM e no
lancamento do disco. Eduarda Coelho, Elra Amaral, Lucrécia
Jardim (100 e 200m) e Marta Moreira (400m barreiras)
constituiram a 1° equipa portuguersa de 4 Kk 400m. Aurora
Cunha e Manuela Machado (maratona), Albertina Dias,
Conceicdo Ferreira e Fernanda Marques (10 OOOmM), Fernanda
Ribeiro (3 OOOM), Isilda Goncalves e Susana Feitor 10km
marcha), Carla sacramento (1 500 e 800m) e Teresa
Machado (lancamento do disco). Um total de 14 atletas na
que foi, até agora, a maior representacdo feminina de
sempre em atletirmo.

O ciclirmo feminino portuguérs fez a sua estreia nos Jogos
com a atleta Ana Barror.

Na comitiva portuguesa estavam ainda Clara Picarro
(ginastica ritmica), Filipa Cavalleri, Paula faldanha e fandra
Godinho (judo), Ana Alegria, Ana Barros e Joana Arantes
(natacdo), Carla Ribeiro (tiro) e Ana de Sousa (tiro com arco).
Franquelina Pais participa em patinagem que foi desporto de
demonstragdo.

Maria do Sfameiro Araujo (atletirmo), Ida Pereira (ginastica),
Jacqueline Baker e Melanie Mcqueen (desportors equestrers)
s60 as 4 mulheres treinadoras que integram o conjunto de 35
treinadorer.

Filipa Cavalleri € a Porta-estandarte da comitiva portuguesa
na ceriménia de Abertura.

Portugal participou com 104 atletas: 24 atletas femininas em
7 desportos e 80 masculinos em 14 desportos.
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1996 Modificacdo da Carta Olimpica

O COlI deve apoiar e encorajar a promo¢do das mulheres no
desporto, a todors os niveisr e em todas as estruturas, com o
objectivo de alcancgar a igualdade entre homens e mulheres”
(regra 2, pardgrafo 5).

1996 Jogos da HRVI Olimpiada ATLANTA (Estados Unidosr da América)

O primeiro torneio olimpico de futebol feminino (88 anos apds ors
homenys) foi a novidade dos Jogor. A final que opds as equipars
dos Estados Unidos e da Republica Popular da China teve uma
assisténcia no estadio de 76 500 espectadorer.

*Novor desportos/ provas abertos ds mulheres:

atletirmo (5 OOOm e triplo ralto), badminton (pares mistos),
ciclirmo (estrada - contra reldgio; pista - corrida aos pontos;
BTT), esgrima (espada individual e equipay), ginastica (ritmica
concurro equipas), futebol, natacdo (4 kK 200m livrey,
sincronizada equipay), remo (double sculls ligeiro), softbol, tiro
(double trap), vela (prancha mistral e lazer) e voleibol (praia).
Apds um século de Jogors Olimpicos, o numero de mulheres
atletas ultrapasra a barreira dos 30%.

. Participam 197 paises com 10 318 atletas: 3 512 mulheres e 6 806
homeny).

De novo, 24 mulheres integram o conjunto de 107 atletars
portugueres, desta vez em 8 desportors:

. 11 no atletismo - Albertina Dias, Albertina Machado e
Manuela Machado (maratona), Ana Dias (5 OOOmM), Carla
Jacramento (1 500m), Conceicao Ferreira e Fernanda Ribeiro
(10 OOOM), Eduarda Coelho (8OOM), Lucrécia Jardim (100 e
200m), fusana Feitor IOkm marcha) e Teresa Machado
(lancamento do disco e do perso);

.5 na natacdo - Ana Alegria (200, 400m livres e 4 8K 100m
estilos), Ana Francisco (100, 200m mariposa e 4 8K 100m
estilos), Joana Joutinho (I0OmM brucors e 4 kK 100m estilos),
Maria Carlos Santos (I0OmM costars e 4 K 100m estilos) e Petra
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Chavers (200m estilos e 200m costas);

. 2 no tiro - Carla Ribeiro e sara Antunes (carabina 1Om e
carabina 3 porsicdes, 50m);

.2 na vela - Catarina Fagunder (mistral) e Joana Pratas (europe);
.1 atleta no ciclismo, Ana Barror (estrada);

.1 atleta na ginastica, Diana Teixeira (artistica);

.1 atleta no judo, Filipa Cavalleri (56Kg);

.1 atleta na canoagem, Florence Fernander (slalom Hi).

Maria do Jameiro Araujo é a Unica mulher treinadora num
conjunto de 44 treinadores.

Alda Corte Real ¢ juiza (ginastica artistica).

Duar atletas sd0o Porta-estandarte: Fernanda Ribeiro (Abertura) e
Carla Sacramento (Encerramento).

Fernanda Ribeiro sagra-re campea olimpica dos 10 OOOm e bate
o recorde olimpico com o tempo de 31'017°63".

Portugal participa com 107 atletas: 24 atletas femininas em 8
desportos e 83 marsculinos em 17 desportos.

2000 Jogos da KRVII Olimpiada SIDNEY (Austrélia)

Or Jogors de Jidney comemoraram o centendrio da participacdo
das mulheres. Jimbolicamente, na Cerimdnia de Abertura, o
transporte da Chama Olimpica no estadio foi feito apenas por
mulheres, todars elas atletas olimpicas australianas. Foi uma forma
de celebrar a capacidade e os feitos de todas asr mulheres
olimpicas.

Um século depois dor homeny, o pélo aquético e o langamento do
martelo s&o abertos s mulheres. O pentatlo moderno € outro dos
desportos abertos &r mulheres 88 anos depois dosr homenys. E,
finalmente, 104 anos depoisr dos homeny, o ralto com vara e o triplo
salto s&o abertos &r mulherer.

Pela 1° vez, 4 atletas de Timor Leste (3 homens e 1 mulher)
participam nas Olimpiadas como Atletas Olimpicos Individuais.
*Novos desportos/ provas abertos ds mulheres:

atletirmo (marcha 20km, salto com vara, lancamento do martelo),
halterofilirmo, ginastica (trampolins), pentatlo moderno, natagdo
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(raltos para a dgua plataforma 3m e 10m sincronizado, pdlo
aquatico), taekwondo, tiro (fosro olimpico e skeet) e triatlo.

: : Participam 199 paires com 10 651 atletas: 4 069 mulheres e 6 582
homenrs

Apenars 13 atletas portuguersas estiveram presentes em JSidney,
cerca de metade dars presencars de Atlanta:

. 6 atletar no atletisrmo, Ana Dias e Fernanda Ribeiro

(10 OOOMm), Carla sacramento (1 500m), Manuela Machado
(maratona), Susana Feitor (20km marcha) e Teresa Machado
(lancamento do disco);

.1 atleta na canoagem, Florence Fernandes (slalom R1);

. 2 atletas no judo, Filipa Cavalleri (-57kg) e Jandra Godinho
(-78kQ).

.1 atleta na natacdo, Raquel Felgueiras (200m mariposa);

.1 atleta na vela, Joana Pratas (europe);

. 2 atletars no voleibol, a dupla Ana Cristina Pereira e Maria
José schuller (voleibol de praia).

Maria do Jameiro Araujo e Ana Maria Santor (voleibol) sGo ars
Unicas mulheres treinadoras num conjunto de 41 treinadores.
Ida Pereira ¢ juiza de gindstica (ritmica) e Esbela da Fonseca
¢é juiza da FI.G.

Fernanda Ribeiro € a Porta-estandarte na cerimonia de
Encerramento.

Fernanda Ribeiro conquistou a medalha de bronze na prova
dos 10 OOOm, com o tempo de 30'.22".88"".

Portugal participou com 61 atletas: 13 atletas femininas em 6
desportos e 48 masculinos em 12 desportos.
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2004 Jogors da KRVIII Olimpiada ATENAS (Grécia)
Nos Jogors de Atenays, asr mulheres concorreram em 26 dos 28
desportos e em 135 provas (10 das quais mistas) num total de 301
que integraram o programa olimpico. As mulheres representaram
40,7% do total de atletasr mar esta percentagem ndo € idéntica

As Portuguesas nos Jogos Olimpicos e Paral
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em todors os continentes. Apenas na Ocednia, com 15 Comités
Nacionais Olimpicos (CNO) a percentagem das mulheres é
superior & dos homens (569%). Em Africa, com 52 CNO, a
percentagem de mulheres é a mais baixa 33,7%. Na Asia, com
44 CNO, as mulheres atletars sdo 45,6%, na América sdo 42,7% (42
CNO) e na Europa, com 48 CNO, sdo apenas 39,3%.

: 1 Participam 201 paises com 10 625 atletas: 4 329 mulheres e 6 296
homens

As atletas portuguersas em Atenas representam 26,5% dos
atletar presentes. No atletirmo, a estreia das participacders
em heptatlo e lancamento do martelo com, respectivamente,
Naide Gomer e Vania filva, fusrana Feitor e Inés Henriques nos
20Kkm marcha, Maribel Goncalvers e Inés Monteiro Nos

5 O0O0OMm, Helena fampaio e Ana Diasr na maratona, Carla
Jacramento nos 1 500m, Teresa Machado no lancamento do
disco, Nédia femedo nos 800Om, e Fernanda Ribeiro nos

10 OOOm.

No judo, Telma Monteiro compete na categoria de 52kg.

Na natacdo, Diana Gomes Nnos 100mM e 200m brucos e Raquel
Felgueiras nosr 200m maripora.

Na vela Joana Pratars (europe).

A jovem Vanessa Fernanders estreia o triatlo portugués nos
Jogoy, alcangcando um excelente 8° lugar com a atribuicdo
do Diploma Olimpico.

A Unica mulher treinadora, num total de 32 treinadores, € a
espanhola Maria Josré Martinez, treinadora do atleta Francis
Obikwelu.

Portugal participou com 64 atletas: 17 atletas femininas em 5
desportos e 47 masculinos em 12 desportor.
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Numeros da participacao portuguesa nos Jogos Olimpicos

Nas ultimars duas décaday, a participacdo das atletas portuguesas
€ mair significativa mas apesar disso a participacdo feminina nunca
ultrapassou os 24%.

83

Homens

Mulheres

1912 1920 1924 1928 1932 1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004

Grafico 1 - nUmero de atletas portugueses
(mutheres e homeny) participantes nos JO (1912-2004).



O numero de desportos em que concorrem as atletas nunca ultrapassou
a metade do numero de desportos em que concorrem os atletas
masculinos.

1912
1920
1924
1928
1932
1936
1948
1952
1956
1960
1964
1968
1972
1976
1980
1984

1988

Homens 1992
Mutheres
1996
2000

2004

o

Grdfico 2 - nUmero de dersportos praticados por atletas
portugueses (mulheres e homenys) nos JO (1912-2004).
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Medalhars Olimpicas Portugueras

Medalha Atletas Desporto/Prova Olimpiada
Bronze Anibal Borges Almeida Hipisrmo - Obstaculors 1924
Equipa Hélder Jousra Martins Paris
José Mouzinho Albuquerque
Luisr Cardoso Meneses
Bronze Paulo d'Eca Leal Esgrima - Espada 1928
Equipa Mario de Noronha Amesterddo
Jorge Paiva
Frederico Pareder
Jodo Jasseti
Henrique da Jilveira
Bronze Luir Mena e Jilva Hipirmo - Obstaculos 1936
Equipa Domingos Jousa Coutinho Berlim
José Beltrdo
Prata Duarte Almeida Bello Vela - Jwallow 1948
Equipa Fernando Coelho Bello Londres
Bronze Fernando Pdes Hipismo Obstaculos
Equipa Francisco Valadars Jr
Luisr Mena e Jilva
Bronze Joaquim Mascarenhars Fivza Vela - Star 1952
Equipa Francisco Rebelo de Andrade Helsinquia
Prata Mario Gentil Quina Vela - Star 1960
Equipa José Manuel Gentil Quina Roma
Prata Carlos Loper Atletirmo 10 OOOM 1976
Prata Armando Marquer Tiro - Fosro Olimpico Montreal
Bronze Rosa Mota Atletirmo Maratona 1984
Ouro Carlos Loper Atletirmo Maratona Los Angeles
Bronze Antonio Leitdo Atletirmo 5 OOOmM
Ouro Rosa Mota Atletirmo Maratona 1988 seoul
Ouro Fernanda Ribeiro Atletirmo 10 OOOM 1996 Atlanta
Bronze Nuno Barreto Vela 470
Bronze Hugo Rocha Vela 470
Bronze Fernanda Ribeiro Atletirmo 10 OOOM 2000 Jsidney
Bronze Nuno Delgado Judo (- 81kg)
Bronze Rui Jilva Atletirmo 1 500m 2004 Atenas
Prata Francis Obikwelu Atletirmo 100m
Prata Jérgio Paulinho Ciclirmo Estrada




As Portuguersas nos Jogos Olimpicors

A

. Albertina Diars - Atletismo, Seoul (1988), Barcelona (1992), Atlanta (1996).
. Albertina Machado - Atletirmo, Los Angeles (1984), Seoul (1988),
Atlanta (1996).

. Alda Corte Real - Atlanta (1996), Gindstica Artistica, juiza.

. Ana Alegria - Nata¢cdo, Barcelona (1992), Atlanta (1996).

. Ana Barros - Ciclirmo, Barcelona (1992), Atlanta (1996).

. Ana Barros - Natacdo, Barcelona (1992).

. Ana Cristina Pereira - Voleibol Praia, JSidney (2000).

. Ana de Soursa - Tiro com Arco, Seoul (1988), Barcelona (1992).

. Ana Diar - Atletirmo, Atlanta (1996), JSidney (2000), Atenas (2004).

. Ana Francisco - Natacdo, Atlanta (1996).

. Ana Maria Jantor - Sidney (2000), Voleibol Praiq, treinadora.

. Aurora Cunha - Atletirmo, Los Angelers (1984), Seoul (1988), Barcelona
(1992).

. Avelina Alvarez - Gindastica artistica, Moscovo (1980).

(o

. Carla Ribeiro - Tiro, Barcelona (1992), Atlanta (1996).

. Carla Jacramento - Atletismo, Barcelona (1992), Atlanta (1996),
Jidney (2000), Atenas (2004).

. Catarina Fagunders - Velo, Atlanta (1996).

. Clara Picarro - Gindstica Ritmica, Barcelona (1992).

. Conceicao Ferreira - Atletirmo, Los Angeles (1984), Jeoul (1988),
Barcelona (1992), Atlanta (1996).

D

. Dalia Vieirinho Cunha - Gindstica artistica, Helsinquia (1952), Roma
(1960).

. Diana Gomer - Natacdo, Atenars (2004).

. Diana Teixeira - Gindastica artistica, Atlanta (1996).

€

. Eduarda Coelho - Atletirmo, Barcelona (1992), Atlanta (1996).

. Elra AmMaral - Atletirmo, Barcelona (1992).

. Esbela da Fonreca - Gindstica Artistica, Roma (1960), Téquio (1964),
Cidade do Meérico (1968), Moscovo (1980), Treinadora, Los Angeles
(1984), J/idney (2000), juiza.
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F
. Fernanda Marquer - Atletismo, Barcelona (1992).
. Fernanda Ribeiro - Atletirmo, Seoul (1988), Barcelona (1992), Atlanta

(1996), Camped Olimpica 10 OOOm, Jidney (2000) medalha de
Bronze 10 OOOm, Atenas (2004).

. Filipa Cavalleri - Judo, Barcelona (1992), Atlanta (1996), Jidney
(2000).

. Florence Fernandes - Canoagem, Atlanta (1996), Jidney (2000).
. Franquelina Pais - Patinagem, Barcelona (1992).

H

. Helena Cunha - Ginastica Artistica, Roma (1960).

. Helena Neto - Los Angeles (1984), Tiro, treinadora.

. Helena sampaio - Atletirmo, Atenas (2004).

|

. Ida Pereira - Jeoul (1988), Barcelona, (1992), JSidney (2000), Gindstica
Ritmica, treinadora e juiza.

. Inés Henriquer - Atletirmo, Atenas (2004).

. Inés Monteiro - Atletismo, Atenas (2004).

. Isabel Chitars - Tiro, Los Angeles (1984).

. Isilda Goncalvers - Atletirmo, Barcelona (1992).

J

. Jenny Candeiar - Los Angelers (1984), Ginastica Ritmica, treinadora e
juiza.

. Joana Aranters - Natacdo, Barcelona (1992).

. Joana Figueiredo - Natacdo, Los Angelers (1984).

. Joana Pratars - Vela, Atlanta (1996), Jidney (2000), Atenas (2004).
. Joana Soutinho - Natacdo, Atlanta (1996).

L

. Laura silva Amorim - Ginastica Artistica, Helsinquia (1952).

. Lucrécia Jardim - Atletirmo, Barcelona (1992), Atlanta (1996).

m

. Manuela Machado - Atletirmo, Barcelona (1992), Atlanta (1996),
Jidney (2000).

. Margarida Carmo - Gindstica Ritmicao, Los Angeles (1984).

. Maria Carlors sfantors - Natacdo, Atlanta (1996),

. Maria do Jameiro Araujo -, Seoul (1988), Barcelona (1992), Atlanta
(1996), JZidney (2000), Atletirmo, treinadora.



. Maria Jodo Falcao - Gindstica Ritmica, Los Angeler (1984).

. Maria José Napolers - Esgrima, Roma (1960).

. Maria José schuller - Voleibol Praia, Sidney (2000).

. Maria Josefina Cruz - Seoul (1988), Gindstica Ritmica, juiza.

. Maribel Gongalver - Atletirmo, Atenas (2004).

. Marta Moreira - Atletirmo, Barcelona (1992).

n

. Naide Gomer - Atletirmo, Atenas (2004).

. Natdlia Cunha e silva - Ginastica Artistica, Helsinquia (1952).
. Nédia femedo - Atletirmo, Atenas (2004).

p

. Patricia Jorge - Gindstica Ritmica, Jeoul (1988).

. Paula saldanha - Judo, Barcelona (1992).

. Petra Chaver - Natacdo, Atlanta (1996).

R

. Raquel Felgueiras - Natacao, JSiney (2000), Atenas (2004).

. Regina Velorso - Natacdo, Roma (1960).

. Rita Borralho - Atletirmo, Los Angelers (1984).

. Rosra Mota - Atletirmo, Los Angeler (1984) 1° medalha Bronze Maratona,
Jeoul (1988) Camped Olimpica Maratona.

S

. Jandra Godinho - Judo, Barcelona (1992), Jidney (2000).

. Jandra Nevers - Natacdo, Jeoul (1988).

. Jara Antuners - Tiro, Atlanta (1996).

. Jénia Moura - Gindstica artistica, Jeoul (1988),

. Jusana Feitor - Atletirmo, Barcelona (1992), Atlanta (1996), Jidney
(2000), Atenas (2004).

T

. Telma Monteiro - Judo, Atenas (2004).

. Teresa Gaspar - Judo, Seoul (1988),

. Teresa Machado - Atletirmo, Barcelona (1992), Atlanta (1996), J/idney
(2000), Atenars (2004).

\')

. Vanessa Fernanders - Triatlo, Atenas (2004).

. Vania Jilva - Atletirmo, Atenas (2004).

Nota: Participaram ainda as treinadoras Jacqueline Baker e Melanie Mcqueen
(desportors equerstres) e Maria Joré Martinez (atletirmo).
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Cronologia da Participacao Portuguesa
nos Jogos Paralimpicor

A Federagdo Portuguesa de Desporto para Deficientes (FPDD) foi
fundada em 7 de Dezembro de 1988 e, a partir desra datq, ficou
responsavel pela representacdo portuguesa nos Jogos Paralimpicos.

Jogor Paralimpicors de Barcelona (1992)

Portugal participou em Atletirmo, Boccia, Futebol de 7 e Natagdo.

A comitiva feminina foi composta por:

Maria Albertina Cabral e Perpétua Vaza (Atletirmo), JSurana Pinto
e Jusana Barroso (Natacdo). As treinadoras de Boccia, Maria
Helena Bastos e Rosa Carvalho e a fisioterapeuta Ana Moreira.

Jogor Paralimpicors de Atlanta (1996)

Portugal participou em Atletirmo, Boccia, Futebol de 7 e Natacdo.

A comitiva feminina foi composta por:

Fatima Matos, Leonor Pelicano e Maria Odete Fivza (Atletisrmo),
Leilo Marquey, Jusana Pinto e Jusrana Barroso (Natagcdo). As
treinadoras de Boccia, Maria Helena Bastos e Rosa Carvalho e a
fisioterapeuta Ana Moreira.

Jogor Paralimpicor de Sidney (2000)

Portugal participou em Atletirmo, Basquetebol, Boccia, Futebol de
7, Natacdo e Ténir de Mera.

A comitiva feminina foi composta por:

Fatima Matos, Maria da Graca Fernanders e Maria Odete Fiuza
(Atletirmo), Leila Marques, Maria Jodo Morgado, Perpétua Voza e
Jurana Barroso (Natacdo). As treinadoras de Boccia, Maria
Helena Bastos, Maria Helena Guerreiro e Rosa Carvalho; a
treinadora de Barquetebol Edite Costo; a fisioterapeuta Ana
Moreira.



Jogor Paralimpicors de Atenas (2004)

Portugal participou em Atletirmo, Basquetebol, Boccia,
Equitacdo, Futebol de 7, e Natacdo.

A comitiva feminina foi composta por:

Maria da Graca Fernandes e Maria Odete Fiuza (Atletismo),
Cristina Gongalves (Boccia), Leila Marques, Maria Jodo
Morgado, Perpétua Vaza e Susana Barroso (Natacdo). As
treinadoras de Bocciq, Alekandra Guedey;, Cristina Teixeira,
Maria Helena Bastos, Maria Helena Guerreiro, Rosa Carvalho e
Rorsa Loper; a treinadora de Equitagdo Rachel Spence; a
treinadora de Natacdo Maria do Carmo Palhoto e a
fisioterapeuta Ana Moreira.
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Medalhars dars atletas portuguersars paralimpicas

Medalha Atletas Desporto/Prova Olimpiada
Bronze Maria Albertina Cabral  Atletirmo, Crosr .000mM C-7  Stoke Mandeville
Bronze Maria Helena Martins  Atletirmo, 60m C-2 / Nova lorque, 1984
Ouro Maria Helena Martins Boccia

Equipa Ant. Baltazar; Ant. Mateus

Prata Maria Albertina Cabral  Atletirmo, 200m C-7 Jeoul, 1988
Prata Maria Albertina Cabral  Atletismo, 400m C-7

Bronze Emilia Costa Atletirmo, lancga. precisdo C-1

Ouro Olga Pinto Atletismo, langa. distancia C-1

Ouro Olga Pinto Atletirmo, lanca. precisdo C-1

Ouro Maria Melo Boccia

Equipa Antdénio Marques

Bronze Jurana Barroso Natacdo, 50m costas S3-4 Barcelona, 1992
Bronze Jurana Barroso Natacdo, 100m livres /-3 Atlanta, 1996
Prata Jurana Barroso Natacdo, 50m costas S-3

Prata Jurana Barroso Natacdo, 50m livres S-3

Bronze  M® da Graga Fernandes Atletirmo, 400m T-38 Jidney, 2000
Prata Jusana Barroso Natacdo, 50m costas /-3 Jidney, 2000
Bronze Jurana Barroso Natacdo, 50m costas S-1 Atenas, 2004
Quro Cristina Goncalvers Boccia

Equipa Fern. Ferreira; Ant. Marques




As Portuguerar nors Jogos Paralimpicos (1992 2004)

. Alerandra Gueders, Atenas (2004). Boccio, treinadora.

. Ana Moreira, Barcelona (1992), Atlanta (1996), JSidney (2000),
Atenas (2004). Fisioterapeuta.

. Cristina Goncalver, Boccia: Atenars (2004).

. Cristina Teireira, Atenas (2004). Boccia, treinadora.

. Edite Costa, JSidney (2000). Barquetebol, treinadora.

. Faétima Matoys, Atletirmo: Atlanta (1996), JSidney (2000).

. Leila Marques, Natacdo: Atlanta (1996), JSidney (2000), Atenas
(2004).

. Leonor Pelicano, Atletismo: Atlanta (1996).

. Maria Albertina Cabral, Atletirmo: Barcelona (1992).

. Maria da Graga Fernandeys, Atletismo: JSidney (2000), Atenars
(2004).

. Maria do Carmo Palhoto, Atenars (2004). Natacdo, treinadora.

. Maria Helena Barstos, Barcelona (1992), Atlanta (1996), Sidney
(2000), Atenar (2004). Boccia, treinadora.

. Maria Helena Guerreiro, JSidney (2000), Atenars (2004). Boccia,
treinadora.

. Maria Jogo Morgado, Natacao: Sidney (2000), Atenas (2004).
. Maria Odete Fiuza, Atletirmo: Atlanta (1996), Sidney (2000), Atenas
(2004).

. Perpétua Vaza, Atletirmo: Barcelona (1992), sidney (2000);
Natacdo: Atenas (2004).

. Raquel JSpence, Atenas (2004). Equitacdo, treinadora.

. Rosra Carvalho, Barcelona (1992), Atlanta (1996), Sidney (2000),
Atenas (2004). Bocciaq, treinadora.

Rorsa Lopers. Atenas (2004). Bocciaq, treinadora.

. Jurana Barrorso, Natacdo: Barcelona (1992), Atlanta (1996), Sidney
(2000), Atenar (2004).

. Jusana Pinto, Natacdo: Barcelona (1992), Atlanta (1996).

Nota: J&o consideradas as quatro Ultimas edicder dos Jogos Paralimpicos (1992 2004)
organizadas pela Federacdo Portuguesa de Desporto para Deficientes.
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Jabia que...

Nacional

A 1° participagcdo portuguersra nos Jogos Olimpicos, apenas com
atletasr marsculinos (6), aconteceu em 1912, nos Jogos Olimpicos
de Estocolmo (Juécia).

A 1° participacdo portuguersa de atletas femininas (3) nos Jogos
Olimpicors aconteceu 40 anos depois, em 1952, nos Jogos
Olimpicos de Helsinquia (Finldndia).

A 1° participacdo portuguersa de atletas femininas em Atletirmo
16 aconteceu em 1984, nos Jogos Olimpicors de Los Angeler
(EUR), 72 anos depoir dos atletasr masculinos (1912, JO
Estocolmo).

A 1° participacdo portuguersa de atletas femininas na Vela s6
aconteceu em 1996, nos Jogos Olimpicos de Atlanta (EURA), 72
anos depoirs dos atletas masculinos (1924, JO Paris).

A 1° participacdo portuguersa de atletas femininas no Tiro s6
aconteceu em 1984, nos Jogos Olimpicos de Los Angelers (EUR),
64 anos depois dos atletasr masculinos (1920, JO Antuérpia).

A 1° participacdo portuguersa de atletars femininas na Esgrima s6
aconteceu em 1960, nos Jogos Olimpicos de Roma (Itélia), 48
anos depois dos atletas masculinos (1912, JO Estocolmo).

A 1° participacdo portuguersa de atletas femininas na Natagdo s6
aconteceu em 1960, nos Jogos Olimpicos de Roma (Itélia), 36
anos depoirs dos atletas masculinos (1924, JO Paris).

A 1° participacdo portuguersa no Ciclisrmo feminino s6 aconteceu
em 1992, nos Jogos Olimpicos de Barcelona (Espanha), 32 anos
depois dors atletasr masculinos (1960, JO Roma).



A 1° participagcdo portuguersa de atletas femininas no Judo s6
aconteceu em 1988, nos Jogos Olimpicos de Seoul (Coreia do
Jul), 24 anos depois dos atletas masculinos (1964, JO Téquio).

Internacional

A 1° edicdo dos Jogors Olimpicors realizou-re em 1896, em Atenas
(Grécia).
As mulheres ndo foram autorizadas a concorrer.

A 1° vez que os Jogors forom alvo de um “boicote” aconteceu em
1928, nos Jogors Olimpicos de Amersterddo - as excelentes atletars
britdnicars recuraram participar nas provas de Atletirmo por
considerarem que um programa téo reduzido constituia uma
afronta para as mulherer.

A 1° vez que ar mulheres integraram o Comité Olimpico
Internacional s6 aconteceu em 1981: Flor lrava-Fonseca, da
Venezuela, e Pirjo Haggman, da Finldndia. Durante 85 anos
nenhuma mulher foi membro do COI.

A 1° vez que o COI sofreu uma accdo em tribunal foi em 1984,
antes dos Jogos Olimpicors de Los Angeles (EUA). Um grupo de 82
atletas, de 21 paires, queriam ver incluidas no programa feminino
as provas de 5000 e 10.000m.

A accdo foi considerada improcedente.

A 1° vez que ar atletas foram autorizadas a concorrer na
Maratona sé aconteceu em 1984, 88 anos apds os atletars
masculinos (1896, JO Atenay).

A 1° vez que uma atleta venceu uma prova de Tiro (Skeet)
concorrendo com atletas masculinos foi em 1992, nos Jogor
Olimpicor de Barcelona: Shan Zhang, da Republica Popular da
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China. A Federacdo Internacional de Tiro suprimiu as provas
mistas e criou provas separadas para mulheres e homenys.

O 1° torneio olimpico de Futebol feminino sé aconteceu em 1996,
nos Jogos de Atlanta, 88 anos apds o 1° torneio marsculino (1908,
JO Londrey).

O 1° torneio olimpico de Pdlo Aquatico feminino e o 1° concurso
de Lancamento do Martelo s6 aconteceram em 2000, nos
Jogor de Jidney, 100 anos apds os masculino (1900, JO Paris).

A 1° vez que ar atletas foram autorizadas a concorrer no Jalto
com Vara e no Triplo Jalto s6 aconteceu em 2000, 104 anos
apds os concursos masculinos (1896, JO Atenas).

A 1° vez que ar atletas forom autorizadas a concorrer em Jabre
(Ergrima) s6 aconteceu em 2004, nos Jogos de Atenas, 108 anos
apds o concurro masculino (1896, JO Atenay).
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